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Luftig & federleicht: Leguano attrekktive Barfußsandale

Das Besondere:
Sie ist ultraleicht, kann eng zusammengerollt 
werden, lässt sich gut an den Fuß anpassen: die 
Barfußsandale attrekktive von Leguano. Die Sandale aus 
Synthetikmaterial bietet das Gefühl und die Vorteile des 
Barfußgehens und zugleich Schutz für die Fußsohle. 

Der Schnelltest: 
Wir haben die Sandale beim gemütlichen Spazierwandern und im Alltag ausprobiert und 
sind vom Tragekomfort und der Passform schnell überzeugt worden. Dank der stufenlosen 
Klettriemen am Vorderfuß und am Rist sowie dem Fersenriemen findet der Fuß erstaunlich 
guten Halt in dem Leichtgewicht. Damit die Riemen nicht scheuern sind seitliche Laschen aus 
weichem Kunstfasergewebe unterlegt. 
Die Sandale ist mit der hauseigenen LIFOLIT-lg Sohle 
ausgerüstet, deren Oberfläche aus zahlreichen kleinen 
Halbkugeln besteht. Sie bietet gute Bodenhaftung, auch 
wenn der Untergrund mal nass ist.
Im Zehenbereich ist die Sohle ganz leicht nach oben 
gewölbt und mit einem kleinen Rand versehen, so dass 
die empfindlichen Zehen zumindest einen minimalen 
Schutz gegen Steine oder Wurzeln bekommen. 
Die Sandale schützt die Fußsohle vor harten oder spitzen 
Steinen und sorgt mit der Sprengung* von 0 mm dafür, 
dass der Fuß auf natürliche Weise beansprucht wird. 
Für Ungeübte kann das durchaus eine Herausforderung 
sein, denn die Wadenmuskulatur und auch die Sehnen 
und Bänder müssen sich erst an das natürliche Gehen 
„erinnern“. Daher sollte man (wenn man sonst wenig barfuß läuft und immer Schuhe mit 
Sprengung trägt) langsam und dosiert mit dem Einsatz eines Barfußschuhs beginnen.
Der Schuh lässt sich übrigens eng zusammenrollen und ist bei 30° sogar maschinenwaschbar.

Fazit: Die Leguano attrekktive Sandale punktet mit Leichtigkeit, geringem 
Packmaß und gutem Tragekomfort. Auf anspruchsvollen Wegen kann die 
Sandale allerdings naturgemäß keinen ausreichenden Schutz bieten. Sie 
eignet sich daher am besten für das Gehen auf gut ausgebauten Wegen 
oder auch als „Zweitschuh“ nach einem anstrengenden Trekkingtag, für den 
Campingplatz und den Aufenthalt in einer Hütte oder einem Hotel.

Gewicht (Größe 40): 173 g / Schuh 	 Preis: 149,00 €	 Zertifikate & Siegel: nein
Herstellungsland: Deutschland		  Infos: www.leguano.eu

* Sprengung: Höhenunterschied der Sohle zwischen Ferse (hoch) und Zehen (tief). 
„Normale“ Wanderschuhe haben meist eine Sprengung von 8-15 mm.
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