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Warme Füße beim Winterwandern: AKU Trekker Therm 200 GTX
Das Besondere:
Der Schuhspezialist AKU bietet mit dem Trekker 
THERM 200 GTX einen überraschend leichten 
Wander- und Trekkingstiefel, der dank Isolation, 
Gamasche und GTX-Membran für warme und 
trockene Füße bei winterlichen Aktivitäten sorgt.

Der Schnelltest:
Wir haben den Trekker Therm 200 GTX als Damen-
stiefel im Mittelgebirge ausprobiert und den Schuh bei 
nass-kaltem Wetter, frostigen aber trockenen Bedin-
gungen und im Schnee testen können.
Der Stiefel begeistert mit sehr angenehmer, molliger Wärme durch das Gore-Tex Insulated 
Comfort Futter. In Verbindung mit der AIR 8000 Technologie, die für optimierte Dampfdurchläs-
sigkeit verantwortlich ist, kommt es nicht zur Überhitzung des Fußes. Der Stiefel aus strapazier-
fähigem, synthetischem Obermaterial hat robuste Schutzkappen im Zehen und Fersenbereich. 
Die klassische Schnürung läuft leicht durch Metallösen und endet am Schaft mit zwei Haken. Ein 
zusätzlicher Tiefzughaken sorgt für den richtigen Sitz am Fuß. In Verlängerung des angenehm 
gepolsterten Schaftes gibt es eine Neoprengamasche, welche den Schaft zum Unterschenkel 

verlängert und effektiv das Eindringen von Schnee oder Laub verhindert. Die Gama-
sche wird mit einem Klettverschluss individuell geschlossen. Die Vibram Außensoh-
le hat ein sehr griffiges Profil und bietet eine guten Grip.
Der Schuh ist gut gedämpft, was auch längere Wanderungen auf hartem Unter-
grund erlaubt. Die Verwindungssteifheit ist sehr gut, wobei das Abrollverhalten noch 
angenehm bleibt. 
Der Stiefel verfügt an der Zunge und der 
Ferse über große Anziehlaschen, die auch 
mit Handschuhen benutzt werden können 
und das Anziehen deutlich erleichtern.

Fazit:
Der bequeme Trekker Therm 200 GTX von AKU eignet 
sich hervorragend für winterliche Wandertouren. Auch 
Schneeschuhwandern ist mit diesem Stiefel sehr gut 
möglich. Dank der Isolation bleiben die Füße stets warm, 
auch bei ganztägigen Touren. Grundsätzlich gehört der 
Stiefel in die B-Kategorie, eignet sich also v.a. auch für 
längere (Trekking-)wanderungen und für Touren mit schwerem Gepäck. Die Gummimischung 
der Sohle ist für den Winter optimiert. Übrigens: der Stiefel kann wiederbesohlt werden.

Gewicht (UK 6.5): 550 g / Schuh
Preis: 249,90 €
Herstellungsland: Rumänien
Infos: www.aku.it
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