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Erste Hilfe-Sets fiir den Rucksack! Wandermagazin
Rudolf-Diesel-Str. 14
Wir waren wieder fur Sie im Einsatz! isfsg Z’?Z‘;”;Zsf:’
. . o . — . . el.. -
In diesem Sondertest haben wir fur Sie einige Erste-Hilfe-Sets unter die Fax- 0228/45 95-199
Lupe genommen. eMail: post@
Da wir uns aber auch im Dienst der Leser nicht mutwillig verletzen, wandermagazin.ae
nur um die Wirksamkeit eines solchen Ausrustungspaketes zu testen, www.wandermagazin.de

stellt dieser Bericht in Kurzform ausnahmsweise nicht die praktischen
Erfahrungen, sondern eine Einschatzung der Produkte vor.

Folgende Produkte haben wir flr Sie begutachtet: von Deuter das First Aid Kit in den Grolien
S und M und von Tatonka das First Aid Compact Set.

TATCONKA First Aid Kit

First Aid Kit

FIRST AID COMPACT

Tatonka First Aid Compact Deuter First Aid Kit M Deuter First Aid Kit S

Unser Test ist nicht als konkurrierender Vergleich ausgelegt, da die von uns unter die Lupe
genommenen Produkte nicht immer fur identische Bedingungen entwickelt worden sind.

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchfuhrung und das
Ergebnis der Tests.

Wir haben uns bemuht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns wahrend des Langzeittests
aufgefallen sind, so objektiv wie moglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es,
madglichst umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Ausristungsgegenstand
zu bieten.

Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und den Informationen der
Hersteller, sowie mit Angabe des aktuellen Ladenpreises und des von uns ermittelten Gewichts
vor, bevor wir unsere Erfahrungen auflisten.

Ubrigens: Das oder die Produkte, die sich in der Praxis am besten bewéhren, dabei nachhaltig

sind und rundum Uberzeugen, erhalten ab 2011 das neue Wandermagazin Testsiegel.

Autoren:
Ulrike Poller & Wolfgang Todt
info@schoeneres-wandern.de
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Deuter First Aid Kit, S

- kleine Erste Hilfe Tasche fur Outdooraktivitaten

- umlaufender RV, Giirtelschlaufe (nutzbare Breite: 3.5 cm)
- aufklappbares Innenteil mit SOS Label

Inhalt:

- 1 Kleinschere

- 1 Signalpfeife

- 1 Paar Lattex Handschuhe

- 1 steriles Verbandpackchen Grofe M (8 cm breit)
- 5 Streifen Heftpflaster (jeweils 10 cm x 6 cm)

- 1 Pflasterrolle (2.5 cm breit, 1m lang)

- 1 Dreieckstuch

- 1 sterile Mullkompresse (5x5 cm)

- 1elastische Mullbinde (8 cm breit)

GroBBe: 12cm x 10 cm x 6 cm (LxBxH)

Gewicht (S): 150 g Ladenpreis: 16,95 €
www.deuter.com

Deuter First Aid Kit, M
kleine Erste Hilfe Tasche flr Outdooraktivitaten D

- umlaufender RV, Glrtelschlaufe (nutzbare Breite: 5 cm) First Aid Kit M
- aufklappbares Innenteil mit zahlreichen Fachern
Inhalt:

- 1 Kleinschere

- 1 Signalpfeife

- 1 Paar Lattex Handschuhe

- 1 steriles Verbandpackchen Groéfle M (8 cm breit)
- 1 steriles Verbandpackchen Grofie L (10 cm breit)
- 5 Streifen Heftpflaster (jeweils 10 cm x 6 cm)

- 1 Pflasterrolle (2.5 cm breit, 1m lang)

- 1 Dreieckstuch

- 1 sterile Mullkompresse (5x5 cm)

- 1elastische Mullbinde (8 cm breit)

- 1 Rettungsdecke (160 x 210 cm)

GréBe: 19 cm x 12 cm x 6 cm (LxBxH)

Gewicht (M): 268 g Ladenpreis: 24,95 €
www.deuter.com

Tatonka First Aid Compact

- Erste Hilfe Tasche firr 2 Personen und 1-3 Tage

- umlaufender RV, zwei Gurtelschlaufen (nutzbare Breite: 6.5 cm)

- aufklappbares Innenteil mit SOS Label

Inhalt:

- 1 Verbandsschere

- 1 Splitterpinzette aus Metall

- 2 Paar puderfreie Vinyl Handschuhe

- 10 Alkoholtupfer zur Reinigung der Haut

- 1 Rettungsdecke (160 x 210 cm)

- 1 Checkliste zum Inhalt des Sets mit Erklarung
und Kontrollhinweisen

- 1 ausflhrliches und anschauliches Faltblatt zur
Ersten Hilfe im Gelande

- 2 sterile Wundverbande 10 x 6 cm

- 2 Hansaplast Wundpflasterstreifen 10 x 6 cm

- 1 nicht verklebende Wundkompresse 10 x 10 cm

- 1 steriles Verbandpackchen grof3 (10 cm breit)

- 1 Pflasterrolle (1.25 cm breit, 5m lang)

- 1 Dreieckstuch aus Viskose

Gré3e: 19 cm x 13 cecm x 7 cm (LxBxH)

Gewicht: 413 g Ladenpreis: 37,50 €

www.tatonka.com

Tatonka First Aid Compact
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1. Ausstattung und Einsatzbereich:

Alle drei Erste Hilfe Sets sind in robusten RV-Taschen aus strapazierfa-
higem Synthetikmaterial verstaut. Umlaufende Zweiwegereillverschlisse
geben den Zugang ins Innere frei und ermdglichen ein komplettes Auf-
klappen aller drei Taschen. AuRerdem verfiigen alle drei Produkte tber
Handschlaufen. Die beiden Deuter Sets sind zudem mit jeweils einer
Girtelschlaufe, das Tatonka Set Compact sogar mit 2 Girtelschlaufen
ausgestattet.

.. . . Deuter First Aid Kit M
Wahrend Deuter auf jegliche Angaben fur die pro Set versorgte Per-

sonenzahl oder die abgedeckte Reisedauer verzichtet, gibt Tatonka genaue Auskunft: das Compact Set ist fir 2
Personen und Touren zwischen 1 und 3 Tagen ausgelegt. Vom Inhalt her dirfte das auch in etwa fir das Deuter Set
M zutreffen, wahrend das Deuter Set S nur fir 1 Person und ca. 1-2 Tage sinnvoll erscheint.

D Deuter erganzt den Inhalt beider Sets mit jeweils einer einfachen Inhaltsliste
euter . . .

First Aid Kit S auf deutsch und englisch sowie dem von den Rucksacken bekannten SOS-

Label. Darauf sind die alpinen Notsignale (Tonfolge akustischer Signale und

Handsignale fur die Luftrettung) sowie die Notfallrufnummern der wichtigsten
Reiselander aufgeflhrt.

Tatonka legt dem Compact Set zunachst eine Checkliste bei, auf der zu jedem
Bestandteil des Sets kurze Stichworte zur Anwendung und Kontrollhinweise
(z.B. Ist die Verpackung aufgerissen? - Folge: Inhalt nicht mehr steril) gege-
ben werden. AuRerdem findet man allgemeine Hinweise zur Ausstattung eines
Erste Hilfe Sets.

Neben dieser an und fiur sich schon sehr hilfreichen Liste, gibt es im Set aber
auch noch ein sehr anschauliches, Gbersichtliches und damit auch in der Panik eines Notfalles gut verstandliches
Faltblatt zur Ersten Hilfe. Dieser ,Erste Hilfe OUTDOOR Spickzettel“ wurde von der OUTDOOR Schule Siid mit Unter-
stitzung von Tatonka entwickelt und gibt zunachst eine Anleitung zum richtigen Unfallmanagement, denn im Notfall
kiihlen Kopf zu bewahren und die richtigen Prioritaten zu setzen, kann Leben retten. Dartber hinaus gibt der Spick-
zettel aber auch konkrete Anleitungen fur haufig auftretende Situationen wie Schock, Atemstérung, Unterkiihlung, zur
Untersuchung eines Verletzen, Uber das Ruhigstellen von verletzen Gliedmalfen bis hin zu Wundversorgung, Abtrans-
port und Notfallcamp.

Tatonka First Aid Compact

2. Praxistauglichkeit:

Die Gurtelschlaufen beim Deuter Set in GroRe S
ist mit nur 3.5 cm nutzbarer Breite recht eng und
nur fir schmale Gurtel brauchbar, dafir ist es
sehr klein und leicht und passt tasachlich in jeden
Rucksack. Die Hemmschwelle wenigstens dieses
kleine Notfallset (hoffentlich) unnétig herum zu
tragen, ist dadurch relativ niedrig.

Allerdings muss man sich absolut klar darliber sein, dass fir langere Touren und gréf3ere Gruppen deutlich
umfangreichere Sets (dann naturlich auch schwerer) notwendig sind, um eine Erstversorgung zu gewahrleisten.

Was die Produktausstattung an Verbandsmaterial etc. betrifft, so erscheint uns die Zusammenstellung sinnvoll,
allerdings sind wir auf dem medizinischen Sektor keine Experten. Vergleicht man das Deuter M Kit mit dem Tatonka
Compact unter diesem Aspekt, so fallt auf, dass Deuter zwei der praktischen Verbandspackchen (eine Kombination
von Mullbinde und steriler Wundauflage) zur Verfligung stellt, Tatonka dagegen nur eines. Daflr gibt es beim Deuter
Set nur 1 Paar Handschuhe, bei Tatonka zwei Paar. Auch eine Pinzette, um mdgliche Fremdkdrper zu entfernen, gibt
es nur im Tatonka Set.

Die Schere, die beiden Deuter Sets beiliegt, hat zwei abgerundete Spitzen, wahrend die im Tatonka Set ein
rundes und ein spitzes Ende hat. Dadurch lassen sich feinere Schnitte besser durchfiihren als mit einer beidseitig
abgerundeten Schere. Qualitativ ist die Schere von Tatonka der von Deuter klar Gberlegen.
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In einem Notfall ist es sehr wichtig den Uberblick zu behalten. Hier bewéhren sich die durchsichtigen Kunststofffacher
im Tatonka Set besser, als die aus schwarzem Netz gefertigten Facher der Deuter Sets, denn durch die kann man
den Inhalt nur erahnen. Eine hektische Suche und ein dadurch verursachtes Chaos oder versehentliches Verletzen
einer sterilen Packung sind mogliche Folgen dieses Ausstattungssdetails.

3. Erganzungen & Tipps:

Deuter gibt die Schallsignale flir den Notfall in den Sets an und liefert zur Ausfiihrung auch gleich eine Pfeife mit.
Die fehlt im Set von Tatonka, allerdings sind die meisten Rucksacke von Tatonka damit ausgestattet. Wer keine an
seinem Rucksack findet, sollte das Tatonka Set durch eine einfache Pfeife erganzen.

Wer dauerhaft auf Medikamente angewiesen ist, sollte diese sowieso grundsatzlich bei sich fiihren. Dariiberhinaus
sollte jedem klar sein, dass ein Verbandsset immer nur eine Grundausstattung zur Verfiigung stellt. Individuelle
Erganzungen sind daher sinnvoll. Das betrifft beispielsweise Antiallergika fir Menschen, die z.B. auf Insektenstiche
reagieren. Auch eine Zeckenzange, Sprihpflaster, Insektensalbe oder einfache Schmerzmittel kénnen ein Erste Hilfe
Set sinnvoll erweitern. Fir solche Kleinigkeiten bieten alle 3 Sets noch Platzreserven.

Sehr wichtig ist es aber auch, analog zum Autoverbandskasten, die Haltbarkeitsdaten und die Unversehrtheit steriler
Packungen regelmaRig zu tberpriifen. Im Notfall nutzen solche Produkte nur, wenn sie in einwandfreiem Zustand
sind. Verbraucht man einzelne Produkte aus den Sets, sollt eman sich zeitnah darum kiimmern, diese wieder zu
erganzen.

Das beste Erste Hilfe Set nutzt nur wenig, wenn man die grundlegenden Erste Hilfe Mal3inahmen nicht mehr parat hat.
Daher sollte man diese regelmafig in Erinnerung rufen.

Literaturhinweis:
Ein guter Ratgeber fir die Erste Hilfe beim Wandern ist folgendes Buch aus der gelben Reihe des Ziel-Verlages:
Peter Oster: Erste Hilfe Outdoor, ISBN: 978-3-940562-02-9, 24.80 €

Wer Interesse an dem beschreibenen Outdoor Spickzettel zur Ersten Hilfe hat, kann den direkt bei der Outdoor
Schule Sud bestellen: www.outdoorschule-sued.de

4. Zusammenfassung:

Die im Test vorgestellten Erste Hilfe Sets sind alle drei zum Wandern geeignet. Das kleine First Aid Kit S von
Deuter eignet sich allerdings nur fir 1 Person und Tagestouren. Das Deuter First Aid Kit M kann notfalls 2 Personen
versorgen, allerdings auch nur fur 1-2 Tage.

Den besten Eindruck von der Ausstattung, dem Inhalt und den Zusatzinformationen hat auf uns das fir 2 Personen
und 1-3 Tage konzipierte Tatonka First Aid Compact Set gemacht, das daher auch das Wandermagazin Testsiegel
erhalt.

Ubrigens: Sowohl Deuter, als auch v.a. Tatonka bieten weitere Erste Hilfe Sets an!

Noch eine Bitte zum Schluss:

Insgesamt hat uns der Test gezeigt, dass das Thema ,Erste Hilfe"
auch beim Wandern sehr wichtig ist, oft aber vernachlassigt wird.
Denn der Kauf und das im Rucksack herum getragene Erste

Hilfe Set ist nur der erste (einfachere) Schritt fur wirksame Hilfe in
Notfallen. Fir den zweiten Schritt, das Wissen Uber die praktische
Anwendung, ist jeder selbstverantwortlich. Aber die beste Erste
Hilfe Tasche kann nur effektiv helfen, wenn der Anwender weiss,
was er tun muss. Also bitte frischen auch Sie ihre Erste Hilfe
Kenntnisse mal wieder auf!

“Spickzettel” im
Tatonka First Aid
Compact



