Praxiseinsatztest

Praxiseinsatz 2008, Teil 2:
Tagestouren Rucksacke fiir Damen und Herren

Wir waren wieder fur Sie im Einsatz!

Im zweiten Teil des 2008er Praxistests beschaftigen wir uns mit einem
unumganglichen, bei falscher Wahl aber sehr ,lastigen Thema: diesmal geht
es um Tagesrucksacke!

Fir unseren Langzeit-Praxistest haben wir sowohl Unisex Modelle als auch
spezielle Damenrucksacke getestet. Mit dabei waren folgende Produkte:

Der Ventage 30 von CamelBak® , der Gregory Z-Pack 35, der Tatonka
Tivano 30, der Deuter ACT Trail 32 und als Damenversionen der Maremma
28 von Vaude und der ACT Trail 28 SL von Deuter.

Unter folgenden Bedingungen haben wir diese Produkte ausprobiert:

Region: deutsche Mittelgebirge
(Rheinburgenweg, Rheinsteig, Westerwald,
Eifel, Rhon, Thuringer Wald und Pfalzer Wald)
Strecken: zwischen 6 und 25 km
bis zu 900 Héhenmeter einfach pro Tag
Temperaturen: zwischen -5°C und 28°C
Wetter: trocken, sonnig, bedeckt, Nieselregen, Schauer,
Dauerregen, Schnee
Zeitraum: September 2007 bis Dezember 2007

(Mindesttestdauer : 3 Monate)

Unser Test ist nicht als konkurrierender Vergleich ausgelegt, da die von uns
unter die Lupe genommenen Produkte nicht immer fur identische Bedingungen
entwickelt worden sind.

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchfihrung
und das Ergebnis der Tests.

Wir haben uns bemuht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns wahrend
des Langzeittests aufgefallen sind, so objektiv wie mdglich darzustellen.
Oberstes Ziel der Studie war es, moglichst umfassende und praxisnahe
Informationen zum jeweiligen Ausrustungsgegenstand zu bieten.

Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und den
Informationen der Herstellers, sowie mit Angabe des aktuellen Ladenpreises
und des von uns ermittelten Gewichts vor, bevor wir unsere Erfahrungen
auflisten.
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Damenrucksack Maremma 28 (Vaude)

W&A
- Aeroflex System flr optimale Riickenbeliftung Marketing & Verlag
- 2 RV Seitentaschen mit integrierter Netzinnentasche und Fleecefutter GmbH
- Ausgang fiir Trinksystem Wandermagazin
- Geratehalterungen i
- individuell verschiebbarer Brustgurt mit integrierter Signalpfeife ?g:;gf"\?'esel'sm 14
- iederkassel
- Gurtband-Huftgurt Tel.: 0228/45 95-10
- isolierender Flaschenhalter am Boden Fax: 0228/45 95-199
- weich gepolsterte anatomisch flir Frauen optimierte Schultertréager eMail: post@
- Deckelfach mit RV wandermagazin.de
- integrierte Regenhdille in eigenem Bodenfach
- serienmalRiges Zubehor: Sitzmatte, Kompass www.wandermagazin.de
Gewicht: 1185 g (mit Sitzmatte und Kompass)
Ladenpreis: 75.00 €

Maremma 28

Damenrucksack ACT 28 Trail SL und
Herrenrucksack ACT 32 Trail (Deuter)

- gepolsterter Huftgurt zur optimalen Lastenlbertragung

- S-formige Schultertrager entlasten Nackenmuskulatur

- verschiebbarer Brustgurt flr idealen Sitz der Trager

- Lageverstellriemen optimieren Lastenkontrolle und Bellftung
- Frontzugang durch 2 Wege RV mdglich

- SOS Label mit int. Notrufnummern und alpinem Notsignal
- 1 RV AuRentasche und 1 Netzaullentasche

- durchdachtes Frontdesign mit groRem Netzstaufach

- integrierte Regenhdille im Bodenfach

- Wanderstockhalterung

- Trinksystemvorbereitung

Abweichenden Ausstattung SL-Damenmodell:
kiurzerer Ricken, Hiftgurt schrager geschnitten und damit

besser auf die weibliche Anatomie abgestimmt, Schultertrager ACT Trail 32
ACT Trail 28SL sind schmaler und kiirzer, weichere Kantenabschllsse, kleinere

Schnallen fir mehr Brustfreiheit, Trager mit spitzerem Winkel nehmen Rucksicht auf schmalere

Schultern

Gewicht: ACT 28 SL 12159 ACT 32 1280 g

Ladenpreis: ACT 28 SL 89.95 € ACT 32 94,95 €

Unisex-Rucksack Tivano 30 (Tatonka)

- klassischer Allround Wanderrucksack in 20, 25 oder 30l Volumen erhaltlich

- X Vent Vario-System kombiniert optimale Lastenverteilung des X Systems mit idealem
Bellftungssystem und garantiert damit hohen Tragekomfort

- Rickenlange einfach individuell einstellbar

- seperates Bodenfach

- 2 seitliche RV-Balgtaschen mit Netzunterteilung des Innenraumes

- herausnehmbarer Geldbeutel mit Klettanbringung

- im Deckelfach: herausnehmbare Regenhdille

- Brustgurt mit integrierter Signalpfeife

- Trinksystemvorbereitung

- Lichthalterung

- Wanderstockhalterung

- Hiftflossen gepolstert

Material: Microrip 3.3, SnowDia, Textreme 6.6

Tivano 30

Gewicht: 1400 g
Ladenpreis: 85.00 €
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Unisex Rucksack Vantage 30 (CamelBak®)

- QMEQATM HydroTanium™ Reseryoir (31) mit Iebgnslanger Garantie Xﬁ;ﬁeﬁng & Verlag
- inovatives CamelBak® D.V.1.S. Rickensystem mit dynamischer GmbH

Paflform und hoher Atmungsaktivitat Wandermagazin
- Dynamic Suspension™ Halterung und bequemer Huftgurt
- groRes Hauptfach mit regenresistenten RVs Rudolf-Diesel-Str. 14
- RV Deckeltasche mit Netzinnenfach und Schliisselclip 53850 Niederkassel
- RV Tasche am Huftgurt Tel.: 0228/45 95-10

Fax: 0228/45 95-199

- Fronttasche in GroRe anpassbar / erweiterbar iy
K . . eMail: post@
- Kompressionsriemen wandermagazin.de
- 2 Netzaussentaschen
Gewicht: 1505 g www.wandermagazin.de
Ladenpreis: 150,00 €

Vantage 30
Unisex Rucksack Z-Pack 35, Anti Gravity Serie (Gregory)

- groBraumiger Tages- und Mehrtagesrucksack mit Zugang von oben und Rollverschluf}
- Jet Stream™ Suspension System: optimierte Riickenform mit Riickenbellftungssystem
- Zusatzpolster im Lendenwirbelsaulenbereich

- groBmaschige Polsterung am Huftgurt fir hohen Tragekomfort mit Klimakontrolle
-1/2” 7001 T6 Aluminium Rahmen kombiniert mit gewichtssparendem Kunsstoffrahmen
- in der GrofRe anpassungsfahige Fronttasche

- zusatzliche RV-AuRenfronttasche

- alle RVs sind wasserdicht

- Deckelfach

- 2 RV Netztaschen am Huftgurt

- Kompressionsriemen

- individuell verschiebbarer Brustgurt

- Trinksystemvorbereitung

Material: 210D HT Ripstop Nylon, 210 HT Nylon twill

Gewicht: 13859
Ladenpreis: 159,90 €

Greogory Z-Pack 35

Damen- und Herren-Rucksécke fiir 1-3 Tage

Die Last mit der Last - Schleppen statt Wanderspall gehort heutzutage dank ausgekligelter Tragesysteme in der
Regel der Vergangenheit an! Dafir hat fast jeder, der heute einen neuen Rucksack zum Wandern kaufen méchte,
die Qual der Wahl, denn der Rucksackmarkt ist schier unendlich und deckt eigentlich jede Anwendungsmaoglichkeit
S ab. Welcher Rucksack ist also der Richtige?

4 Durch die zunehmende Beliebtheit von ,Wandern ohne Gepack* braucht man fiir die
& Wandertour vor allem einen Tagesrucksack, oder maximal einen, der auch Gepéck fiir
~ 9 ein verlangertes Wochenende ,wegstecken® kann.

| Wer alleine wandert, braucht sicherlich nur einen kleinen Tagesrucksack, doch sobald
z.B. auch die Verpflegung fur die ganze Familie in einen Rucksack passen soll, ist
man froh Gber einige Liter mehr an Volumen.

Vantage 30

So haben wir fuir den diesjahrigen Praxiseinsatztest einen Kompromiss geschlossen
und neben Unisex- und Damenmodellen, auch in punkto Volumen die Bandbreite fur
1- bis etwa 3-tagigen Touren bericksichtigt.

Bei den Unisex-Modellen haben wir 4 verschiedene Modelle zwischen 30 und 35+
Liter getestet: den Deuter ACT Trail 32, den Tivano 30 von Tatonka, den Gregory
Z-Pack 35 und den Vanatge 30 von Camelbak®. Hinzu kommen die jeweils 28 Liter
fassenden Damenmodelle Deuter ACT 28SL und der Vaude Maremma28.

1. Verarbeitung und Ausstattung:

Wie man bei solider Markenware erwarten darf, ist die Verarbeitung durchweg sehr gut. Die benutzten Materialien
sind den Ublichen Anforderungen einer Wanderung in Mitteleuropa entsprechend ausgewahlt und bei allen sechs
Ruckséacken robust genug auch mal ,offroad” zu laufen. Gleiches gilt fur die verwendeten Gurte und Schnallen:
erstere sind extrem reil¥fest, die Kunsstoffverschlisse versproden auch bei niedrigen Temperaturen nicht und
bleiben bedienerfreundlich.
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Fortsetzung: 1. Verarbeitung und Ausstattung:

§ Was die Aufteilung des Volumens betrifft, so bietet lediglich der ¢4
Tivano 30 von Tatonka ein unterteilbares Hauptfach. So ist Marketing & Verlag GmbH
der untere Teil des Hauptfaches von aulen per RV zuganglich, Wandermagazin
hinzu kommt der Zugang von oben ins eigentliche Hauptfach. .
I"nnen sind beide q.urch einen Boden unterte.i_lt, der bei Bedarf ?;’;’5‘:,”;'\,‘,?;32‘;{;;‘;’,"
Uber einen RV gedffnet werden kann. Ein Rickeninnenfach Tel.: 0228/45 95-10
far Trinksystem ist vorhanden. Auen befinden sich an den Fax: 0228/45 95-199
Seiten RV-Balgtaschen, die innen mit halbhohen Netztaschen ~ €Mail: post@

. . . . wandermagazin.de
versehen sind. Auf dem Deckel befindet sich ein groRes Doppel
RV-Fach. Der Rucksack selbst wird zentral mit einem Riemen www.wandermagazin.de
geschlossen. Am Schultergurt ist eine Signalpfeife integriert.

Die anderen 5 Testrucksacke bieten alle ein grol3es, nicht geteiltes Hauptfach,
unterscheiden sich aber in der sonstigen Ausstattung.

*Tivano 30

Der Damenrucksack Maremma 28 von Vaude hat neben dem zentralen Hauptfach
ahnlich wie der Tivano, zwei seitliche RV-AulRentaschen, die innen mit Netzhalbtaschen
noch einmal unterteilt sind. Zusatzlich ist die dem Hauptfach zugewandte Innenseite mit
Fleece wameisolierend ausgekleidet. Abgerundet wird die Ausstattung dieses Ruck-
sacks mit einem RV Deckelfach, einem rickseitigen Innenfach fiir Trinksystem und/oder
Sitzmatte und einem am Boden des Rucksacks befindlichen Flaschenwarmer, der in einer
RV Tasche verstaut ist. Eine angenhem dicke Sitzmatte gehoért ebenso wie ein Kompass
und eine am Schultergurt integrierte Signalpfeife zur serienmafigen Zusatzausstattung.

Der Vantage 30 verfligt neben einem sehr gro3en, mit
Vantage 30 zusatzlichen Innentaschen ausgestatteten Deckelfach
auch noch Uber ein auRen am Hauptfach aufgesetztes
grolRes Aulienfach. Dieses ist nach oben offen, zu

den Seiten mit Dehnbund verschlossen und damit im Maremma 28
Volumen variabel. Seitlich am Rucksack befinden sich
2 halbhohe, offene Aussentaschen. Direkt am Riicken gibt es ein separates,
per RV zugangliches Fach fur ein Trinksystem.

Der Gregory Z-Pack 35 besitzt aussen
am Hauptfach eine mit wasserdichtem
RV verschlossene Tasche sowie,
ahnlich wie der Vantage, ein nach
oben offenes Auldenfach, das schnell
zuganglich und z.B. auch fur nasse
Kleidungsstiicke geeignet ist. Anstelle
des klassischen Deckelverschlusses
besitzt der Z-Pack 35 einen Wickelverschlul3, der nach dem Schliel3en
zusatzlich mit seitlichen Riemen gesichert werden kann. Unter dem
Wickelverschlul des Hauptfachs gibt es eine kleine RV-Tasche, die die
sonst Ubliche Deckelklape ersetzt.

Die beiden Deuter Rucksacke ACT Trail 32 und 28SL sind in der Ausstattung identisch, unterscheiden sich
aber im Volumen und im Schnitt von Schulter- und Hiftgurten. Diese sind beim SL
Damenmodell auf die weibliche Anatomie optimiert und verwéhnen die Wanderin
tatsachlich mit sehr hohem Tragekomfort im Vergleich zu
Unisexmodellen.

Sehr praktisch ist bei beiden der Zugang ins Hauptfach, das
ein flaches Innenfach fir Trinksysteme aufweist: neben dem
normalen Zugang von oben, gibt es einen Doppel-RV der

Y zusatzlich den Zugriff von vorne oder der Seite erlaubt.
Seitlich gibt es eine halbhohe offene Netztasche und auf der
anderen Seite eine mit wasserdichtem RV geschlossene
flache AuRentasche. AuRen am Hauptfach bietet ein Netz

| Platz fur nasse Kleidung etc. Die Deckelklappe hat ein
Innen- und ein Auflenfach und ist innen zuséatzlich mit den ACT Trail 28SL
gangigen Notsignalen bedruckt.

Greogory Z-Pack 35

J

ACT Trail 32
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3. Einstellbarkeit und Riickenbeliiftung:

1 Einer der wichtigsten Punkte beim Rucksack ist die
Einstellbarkeit. Dies beschrankt sich bei weitem
2 nicht nur auf den richtigen Umfang des Hiftgurtes,
sondern v.a auch auf die Lange von Schultergurten
- und Rlcken, eventuell auch auf Lastenkontroll- und
& Kompressionsriemen, wobei diese beiden v.a. bei
groleren Volumen zunehmend wichtig werden.
Bei den 6 Testmodellen Iaf3t sich bei den beiden
Deuter-Rucksacken, dem Camelbak® und dem
Gregory Rucksack die Riickenlange nicht verstellen.
Dagegen kann sie beim Tatonka Tivano 30 und beim s
Vaude Maremma 28 einfach per Leitersystem bzw. Tivano 30
Klettverschluf auf die individuelle Rickenlange angepaldt werden.
Bei den anderen Testkandidaten ist die Rickenlange fix, daher sollte man beim Kauf genau prifen, ob der
Rucksack gut sitzt. Wichtig ist dabei, dies nicht nur im leeren Zustand auszuprobieren, sondern den Rucksack auch
einmal mit dem zu erwartenden Gewicht zu befillen.
Absolut notwendig ist bei jedem guten Rucksack ein effektives Bellftungssystem am Ruicken. Fehlt es oder ist es
unzureichend, kann die Warme am Rucken nicht entweichen. Als Folge hat man schnell einen nassen Ricken und
kann sich bei der Rast schnell verkihlen. Neben der
richtigen Kleidung muss man daher unbedingt auf die
Ruckenbellftung am Rucksack achten.
Eine ausgewogene Zirkulation am Ricken kann
man Uber verschiedene
Systeme erreichen. Unsere
sechs Testmodelle nutzen
dazu drei unterschiedliche
Médglichkeiten.
Tivano 30 und Maremma
| 28 setzen auf das v.a fur
A kleinere Rucksacke sehr
i |' gut bewahrte Netzsystem.
' .' Der Vaude Rucksack ist
_ .' dabei mit dem Aeroflex

: Y System ausgerustet, das Maremma 28 . Tivano 30
fur den r|cht|gen Abstand des Netzes zum Riicken
sorgt.
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Maremma 28

Deuter ACT Trail 32 und ACT Trail 28SL nutzen ein System aus optimal angeordneten Schaumpolstern aus
groBmaschigen, atmungsaktwen Materialien und Luftungskanalen.

: Ein gutes Beliftungssystem am Ricken sorgt aber erst in Kombination
mit einem einerseits gut gepolsterten, zugleich aber nicht zum Warmestau
neigenden Huftgurt fur idealen Tragekomfort.

Eine gute Lésung dieses Problems sieht man besonders bei den
Deuter Modellen: grobporige Schumpolster, die bei jeder Bewegung
Luft pumpen sorgen far ACT Trail 32
ausgeglichene Temperaturen

dort, wo die Last auf den
Kdrper Ubertragen wird.

Ubrigens zeigen das Herren-
und das Damenmodell hier
Unterschiede: der ACT 28SL
Damenrucksack hat im Belastungsbereich zusatzliche Polster.

Auch die Form des Hiiftgurtes bzw. der Polsterlaschen des Huftgurtes
tragen zur besseren Lastenlbertrageung und zum Komfort bei. Auch
hier gibt es Unterschiede zwischen Unisex- und Damenmodellen.
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Fortsetzung: Riickenbeliiftung
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Eine Mischung aus beiden Systemen finden wir beim Gregory Z-Pack 35: hier sind im Schulter- und Lendenwir-
belbereich Schaumpolster angebracht, im Brustwirbelbereich sorgt dagegen ein Netz fur Luftaustausch.

Der sehr breite und hervorragend auf schwerer Lasten ausgelegte Huftgurt ist mit extra grobporigem Material
gepolstert (ebenso wie die Schultergurte).Der Rahmen des Gregory weist eine ziemlich starke, nicht veranderbare
Krimmung auf, die fiir einen groRen Abstand zwischen Rucksack und Riicken sorgt.

Vollkommen eigene Wege in punkto Rickenbeluftung geht Camelbak® mit dem Vantage 30. Ein Kunststoff-
rahmen mit mehreren Federartigen Dampfungselementen sorgt effektiv fur gute Belliftung des Rickens. An

der Aul3enseite sind an den Federelementen grobmaschige Polster angebracht, die wiederum durch ein Netz
verbunden sind. Somit kombiniert man hier Netz, Polster und dampfende Abstandshalter zu einem neuartigen Be-
[Gftungssystem. Die Polsterung des Huftgurtes ist sehr ahnlich wie beim Deuter ACT 32 und dem Tivano 30 und
sorgt mit durchlassigen Polstern und Liftungskanalen fiir angenehme Temperaturen in dieser neuralgischen Zone.

4. Praxistauglichkeit und Zusammenfassung: ACT Trail 28SL
Im Praxiseinsatz haben sich alle sechs Testmodelle gut bewahrt. Gute Packdisziplin ver-
langt aufgrund des sehr grof3en und tiefen Hauptfaches, der Gregory Z-Pack 35, dafir | =
bietet er aber auch den grofiten Stauraum. Etwas gewdhnungsbedirftig und sicherlich nicht R&s3
fur jeden Ricken ideal ist das aufwendige (und damit auftragende) Polster im Lenden- e
wirbelbereich. Hier sollte man mit Zuladung ausprobieren, ob der Tragekomfort stimmt. ;
Der Camelbak® Vantage 30 und der Gregory Z-Pack 35 haben keine Regenhiille.
Wahrend des Tests blieb der Inhalt trocken, allerdings waren wir mit diesen Modellen

nicht im stromenden Dauerregen unterwegs. Die vier anderen Modelle haben alle eine, in
eigenen Taschen integrierte, Regenhille, die fur trockene Rucksacke nebst Inhalt sorgt.
Bei allen Testkandidaten ist es erfreulich, dass die seitlichen Aussentaschen (soweit
vorhanden) grof3 genug sind um eine 1l Trinkflasche darin zu verstauen.

Beim Maremma 28 mussten wir wegen eines langen Rickens auch bei. Dann erzielten
wir allerdings eine guten Tragekomfort. Frauen mit langem Ricken, sollten hier also genau
ausprobieren. Auch die Huftflossen fallen hier relativ klein aus. Dafur belastet der besonders fir Halbtages- und
Tagestouren geeignete Maremma 28 mit einem Gewicht unter 1200g seine Tragerin kaum.

An den beiden Deuter ACT Trail 32 und ACT Trail 28SL haben uns neben dem exzellenten Tragekomfort vor
allem der geniale Zugang zum Hauptfach begeistert.

Als echter Allrounder, egal ob fir eine kurze Halbtageswanderung oder ein
Wochenende, hat sich der Tatonka Tivano 30 bewahrt. Das Konzept des geteilten
Hauptfachs ermdglicht eine optimale Verteilung der Packlasten in getrennten Zonen
(schwere Lasten nah am Riicken und mittig im Rucksack, nicht unten!) und sorgt fur
schnellen Zugriff bei gleichzeitig groRem Stauraum.

4 Fazit: Generell hat unser Langzeittest gezeigt, dass es sich lohnt in Markenprodukte zu
1 investieren, da Qualitat und Tragekomfort ausnehmend sehr gut sind und man an den
Produkten lange Freude hat.

Auffallend auch, dass es fir Frauen durchaus sinnvoll ist nach Damenmodellen zu
Tivano 30 fragen, da diese wirklich einen optimaleren Tragekomfort fiir Frauen bieten.
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