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Praxiseinsatz 2008, Teil 8:
Hemden und Blusen - Wanderbegleiter auf 

Schritt und Tritt!

Wir waren wieder für Sie im Einsatz! 
Im achten Teil der 2008er Praxistests haben wir Hemden, Blusen und T-
Shirts zum Wandern unter die Lupe genommen. Der Markt ist auf diesem 
Gebiet sehr vielfältig, denn wer kommt schon ohne diese allseits bewährten 
Kleidungsstücke aus? 
Doch gute Wanderhemden und T-Shirts sollten sich angesichts steigender 
UV-Belastung nicht nur in punkto Tragekomfort auszeichnen, sondern auch 
einen ausreichenden Schutz gegen die Sonneneinstrahlung bieten.
Für  unseren Langzeit-Praxistest  haben wir diesmal das langärmlige 
Santana LS Shirt von Vaude und das ebenfalls langärmlige Jura LS Shirt 
von Haglöfs, die Halbarmbluse Ecta Q 3QS von Haglöfs, das Sweet 
Canyon Short Sleeve Tee von Columbia, sowie das Kurzarmhemd Larry 
und eine ärmellose Bluse von Maier Sports ausprobiert.

Unter folgenden Bedingungen haben wir diese Produkte getestet:
Region:	      	 deutsche Mittelgebirge 
			   (Rheinburgenweg, Rheinsteig, Eifelsteig, 			 
			   Schwarzwald, Rhön, Taunus und Pfälzer Wald)
			   Tatra (West-Tatra, Hohe Tatra, Niedere Tatra), 		
			   slowakisches Paradies

Strecken:	      	 zwischen 9 und 26 km
		       	 bis zu 900 Höhenmeter einfach pro Tag

Temperaturen:  	 zwischen 10°C und 26°C

Wetter:		  trocken, sonnig, bedeckt, Nieselregen, Schauer, 	
			   Dauerregen

Zeitraum:		  Februar 2008 bis Juli 2008 
			   (Mindesttestdauer: 3 Monate)

Unser Test ist nicht als konkurrierender Vergleich ausgelegt, da die von 
uns unter die Lupe genommenen Produkte nicht immer für identische 
Bedingungen entwickelt worden sind. 
Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die 
Durchführung und das Ergebnis der Tests.
Wir haben uns bemüht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns während 
des Langzeittests aufgefallen sind, so objektiv wie möglich darzustellen. 
Oberstes Ziel der Studie war es, möglichst umfassende und praxisnahe 
Informationen zum jeweiligen Ausrüstungsgegenstand zu bieten.
Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und den 
Informationen der Hersteller, sowie mit Angabe des aktuellen Ladenpreises 
und des von uns ermittelten Gewichts vor, bevor wir unsere Erfahrungen 
auflisten. 

Autoren:
Ulrike Poller & Wolfgang Todt

info@schoeneres-wandern.de
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Vaude Santana LS Shirt 
- pflegeleichtes, formstabiles Trekkinghemd
- atmungsaktiv und schnell trocknend
- aufrollbare Ärmel mit Knopffixierung
- Rückenventilation und Netzfutter am Rücken
- 2 aufgesetzte Brusttaschen mit Flap und Klettverschluß
- Anti UV
- Material: 100% Polyamid

Pflege: Schonwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung nicht empfohlen, 
keinen Weichspüler benutzen

Gewicht (XL):	    228 g
Ladenpreis:	 65.00 € 

Haglöfs Jura LS Shirt, Climatic Serie

- hoher Tragekomfort durch Verzicht auf Nähte im Schulterbereich
- ventilierter Rücken mit Netzfutter
- Polygene®-Technik wirkt geruchshemmend
- aufrollbare Ärmel mit Knopfband
- 2 RV Taschen
- geschwungene Unterkante
- guter Feuchtigkeitstransport, schnell trocknend
- Sonnenschutzfaktor UPF 20+
- weiches, baumwollähnliches Material
- Material: 84% Polyester, 16% Viskose, Meshfutter: 100% Polyester

Pflege: Normalwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung auf niedriger Stufe

Gewicht (XL):	    270 g
Ladenpreis:	 65.00 €

Maier Sports Herrenhemd Larry
- 2 Brusttaschen mit Knopfverschluß
- schnell trocknend
- guter Feuchtigkeitstransfer
- hoher Tragekomfort
- Material: 85% Polyester, 15% Viskose

Pflege: Schonwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung nicht empfohlen, 
keinen Weichspüler benutzen

Gewicht (XL):	    166 g
Ladenpreis:	 34.95 €

Wanderhemden - wichtige Tourenbegleiter auf jeder Strecke!

Ohne Hemd, Bluse oder Shirt läuft es nicht. Das Angebot an funktionellen Wanderhemden und Blu-
sen ist riesig - doch wieviel technische Raffinesse ist wirklich notwendig und gut?
Jeder der schon einmal im triefnassen Baumwoll-Shirt auf einem Berggipfel angekommen ist und 
sich dort schleunigst mit trockener Kleidung versorgt hat, ist wahrscheinlich froh über moderne 
Funktionskleidung, die vor allem bei hoher körperlicher Aktivität die Feuchtigkeit effektiv nach außen 
transportiert und auch nach dem Gipfelsturm für einen trockenen Rücken sorgt.
Ohne zuviel vorweg zu nehmen: unsere Kandidaten im Test erfüllen dieses Kriterium alle!

Hier zunächst die drei Herrenhemden:

Vaude Santana LS Shirt

Maier Sports Hemd “Larry”

Haglöfs Jura LS Shirt



W&A
Marketing & Verlag 
GmbH
Wandermagazin

Rudolf-Diesel-Str. 14
53850 Niederkassel
Tel.: 0228/45 95-10
Fax: 0228/45 95-199
eMail: post@
wandermagazin.de

www.wandermagazin.de

WandermagazinPraxiseinsatztest

Haglöfs Ecta Q 3QS Shirt, Climatic Serie
- hoher Tragekomfort durch Verzicht auf Nähte im Schulterbereich
- ventilierter Rücken mit Netzfutter
- Polygene®-Technik wirkt geruchshemmend
- aufrollbare 3/4 lange Ärmel
- 2 RV Taschen
- geschwungene Unterkante
- guter Feuchtigkeitstransport, schnell trocknend
- Sonnenschutzfaktor UPF 20+
- Material: 82% Polyester, 18% Viskose, Meshfutter: 100% Polyester

Pflege: Normalwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung auf niedriger Stufe

Gewicht (XL):	    230 g
Ladenpreis:	 65.00 €

Maier Sports Ärmellose Damenbluse
- 2 kleine Brusttaschen
- dry protec: schneller Feuchtigkeitstransport und schnell trocknend
- pflegeleicht
- hoher Tragekomfort
- UV-blocked
- Material: 85% Polyester, 15% Viskose

Pflege: Schonwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung nicht empfohlen, 
keinen Weichspüler benutzen

Gewicht (42):	    108 g
Ladenpreis:	 34.95 €

Columbia Sweet Canyon Short Sleeve Tee
                              Titanium Serie

- sportlich geschnittenes Damen Funktions T-Shirt
- eingearbeiteter UV Schutz
- weiches Netzmaterial mit 4-Wege-Stretch-Technologie
- bequeme Passform
- hohe Feuchtigkeitsaktivität
- geruchshemmende Appretur
- Sonnenschutzfaktor UPF 30
- Material: 100% Polyester

Pflege: Schonwäsche bis max. 30°C, Trocknernutzung auf niedriger Stufe 
möglich, keinen Weichspüler benutzen

Gewicht (XL):	    132 g
Ladenpreis:	 29.95 €

Wanderblusen und Wandershirts für die aktive Wanderin:

Auch Frau möchte beim Wandern gut, bequem und funktionell angezogen sein. Neben den bereits 
erwähnten Klimaeigenschaften ist es gerade bei Wanderblusen- und hemden besonders wichtig, ob sie 
pflegeleicht sind und auch mal unterwegs gewaschen werden können, danach rasch trocknen und vor 
allem nach der Wäsche die Wanderer nicht im „Krümpel-Look“ präsentieren.   
Neben Feuchteregulierung und Pflegeeigenschaften ist zunehmend auch der UV Schutz ein Thema: 
die meisten unserer Testprodukte (Männer- und Damenmodelle) bieten einen hohen UV Schutz mit 
Schutzfaktoren von 20+.
Folgende Damenblusen und Shirts haben wir getestet:

Haglöfs Ecta Q 3QS Shirt

Maier Sports Damenbluse

Columbia Sweet Canyon SL Tee



Um die Feuchtigkeitsregulierung zu optimieren, 
sind bei Haglöfs sowohl das Herrenmodell 
Jura LS, als auch das Damenmodell Ecta 3QS 
im Schulterbereich innen mit einem Netzfutter 
ausgestattet.
Sowohl beim Santana LS Shirt von Vaude, 
als auch bei den Haglöfs Shirts können die 

aufgerollen Ärmel mit einem Band per Knopf fixiert werden.
Alle drei Herrenmodelle verfügen über je zwei Brusttaschen, auch die 
Damenmodelle von Maier Sports und Haglöfs sind mit je zwei Brusttaschen 
ausgestattet.

 

2. Wasch- und Trocknungsverhalten:
Was das Thema Waschen und Trocknen angeht, so haben uns alle sechs 
Testteilnehmer angenehm überrascht. 
Zunächst haben sich alle bei der bequemen Wäsche zuhause klaglos dem 
Normalwaschgang (ohne Weichspüler) unterziehen lassen. Zwar haben einige Hersteller für ihre Produkte 
den Schonwaschgang empfohlen, wir sind aber der Meinung, dass ein Outdoor Produkt auch normale 
Maschinenwäsche überstehen muss.
Beim Trocknen haben wir lediglich die beiden Haglöfs Hemden und die Columbia Shirts dem Trockner auf 
niedriger Stufe anvertraut, was problemlos bewältigt wurde. Allerdings haben wir für alle Testkandidaten 
das Trocknen auf der Leine bevorzugt. Dabei ergaben sich nach der 
Maschinenwäsche mit Schleudergang (1400 Touren) durchweg sehr 
guten Trocknungszeiten. Angenehm aufgefallen ist v.a. auch bei den 
Langarmhemden Jura LS, Ecta 3QS und Santana LS, dass Knitterbildung 
so gut wie nicht vorkommt und man die Hemden direkt von der Wäscheleine 
abnehmen und anziehen kann.

Fast noch wichtiger als das 
Waschen daheim, ist die Reinigung 
unterwegs. Auch hierbei haben 
uns alle Produkte voll überzeugt. 
Auch in lauwarmen oder gar 
kaltem Wasser war es gut 
möglich, Schmutz und Schweiß 
auszuwaschen. Die Trocknung auf 
der Leine, aber auch in der Hütte 
dauerte je nach Temperatur und 
Produkt zwischen 2 und 5 Stunden. 
Besonders überzeugt hat uns beim „Geländewaschtest“ einmal mehr 
das Sweet Canyon Short Sleeve Tee, welches nach dem Waschen in 
einem Gebirgssee bereits nach knapp 2 Stunden Abstieg ins Tal wieder 
tragetrocken war!

W&A
Marketing & Verlag 
GmbH
Wandermagazin

Rudolf-Diesel-Str. 14
53850 Niederkassel
Tel.: 0228/45 95-10
Fax: 0228/45 95-199
eMail: post@
wandermagazin.de

www.wandermagazin.de

WandermagazinPraxiseinsatztest

1. Einsatzbereich, Material und Ausstattung:

Alle gestesteten Hemden bestehen aus verschiedenen 
Kunstfasern. Maier Sports und Haglöfs setzen auf ein 
Gemisch aus ca. 85% Polyester und ca. 15% Viskose, was 
zu einem zwar festen, aber dennoch sehr angenehmen 
Stoff führt. Noch etwas weicher fühlt sich das aus 
100% Polyamid gefertigte Vaude Hemd an. Optimale 
Dehnungseigenschaften besitzt das aus 100% Polyester 
bestehende Columbia T-Shirt, das ohne zusätzliche 
Eigenschaften schlicht und praktisch daher kommt.

Haglöfs Jura LS Shirt

Geländewäsche

Damenbluse 
Maier Sports

Vaude Santana
LS Shirt
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Vaude Hemd im Bereich der Schultergurte, was allerdings noch im 
Rahmen der Beanspruchung liegt.
Sehr gut bewährt haben sich die großzügigen, aber unauffällig 
eingearbeiteten RV-Taschen bei den beiden Haglöfshemden 
Ecta Q und Jura. Besonders positiv fanden wir, dass auch die 
Damenbluse mit sinnvoll großen Taschen ausgestattet ist!

Ebenfalls bestens handhabbar sind die per Klettpads verschließbaren 
Brusttaschen beim Sanatana LS Shirt 
von Vaude, die effektiv verhinderen, dass sich der Inhalt der Taschen 
verselbstständigt. Auch beim Herrenmodell Larry von Maier Sports 
sind die beiden Brustaschen bestens dimensioniert und mit einem Knopf 
verschließbar. Die beiden Taschen an der Maier Sports Damenbluse 
fallen dagegen recht eng und klein aus und sind daher nicht wirklich von 
praktischem Nutzen.

Beim Sweet Canyon Short Sleeve Tee von Columbia hat uns in 
der Praxis die durch das elastische Material ermöglichte maximale 
Bewegungsfreiheit begeistert. Durch die kurzen, angeschnittenen Ärmel 
ist auch bei sehr breiten Rucksackgurten noch immer für eine gute 
Pufferzone zwischen Haut und Schultergurt gesorgt.  Dank der absoluten 
Knitterfreiheit, nimmt dieses T-Shirt auch ein schnelles „in den Rucksack-
Stopfen“ nicht übel.

Während beim Santana LS Shirt von Vaude das Fixieren der 
aufgerollten Ärmel dank des weichen Stoffes auch einhändig vollkommen 
problemlos zu schaffen ist, gestaltet sich das bei beiden Haglöfs 
Modellen etwas schwieriger. Da die Fixierbänder relativ steif und die 
Knopflöcher recht eng sind, ist fortgeschrittene Fingerfertigkeit gefragt.

4. Zusammenfassung:
Insgesamt hat der diesjährige Hemden und T-Shirt Test gezeigt, wie 
weit gefächert das diesbezügliche Spektrum ist und dass der Wanderer 
erfreulich hohe Qualität geboten bekommt.
Sehr gut gefallen hat uns, dass auch die Langarmmodelle durchaus 
bei warmem Wetter einsetzbar sind, denn angesichts zunehmender 
UV Belastung, der alle Modelle ja bereits mit sehr hohen 
Schutzfaktoren Rechnung tragen, bieten lange Ärmel mehr Schutz als 
Kurzarmmodelle.

3. Praxistauglichkeit:

Im Langzeiteinsatz hat es uns gefreut, 
dass v.a. die Maier Sports Hemden und 
die Haglöfs Hemden sowie die Columbia 
Shirts eine hohe Abriebfestigkeit besitzen. 
Auch in den Problemzonen unter den 
Rucksackgurten haben diese Produkte 
den Dauereinsatz bestens verkraftet. Zu 
geringfügigen Abrieberscheinungen kam es 
nach gut 4 Monaten Praxistest beim

Haglöfs Ecta Q 3 QS Shirt

Maier Sports,
Herrenhemd Larry

Columbia, 
Sweet Canyon Short Sleeve Tee


