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Wanderausriistung fiir Kinder b

Im Rahmen unserer Praxistests gibt es 2012 eine Premiere: in Ergédnzung Rudolf-Diesel-Str. 14

der bewahrten Praxistests rund um Wanderkleidung und Ausristung fur ?SSSSQNQ/BE?SZS?%‘
E_rwachsene, gibt es erstmals auch einen kombinierten Ausrustungstest mit Fax 0228/45 95-199
Kinderprodukten zum Wandern! post@wandermagazin.de
Die Anzahl der Outdoor-Hersteller, die Kinderfunktionskleidung und www.wandermagazin. de

Kinderschuhe zum Wandern auf gleichem Qualitatsniveau wie die Produkte

fir Erwachsene anbieten, ist (noch) recht Gberschaubar. Umso erfreulicher,

dass sich mit Meindl, Vaude, Fjallrdaven und Icebreaker spontan gleich 4 bestens etablierte Outdoor-
Hersteller bereit erklart haben, auch am Kinderprodukt-Test mit ausgesuchten Produkten teilzunehmen.
Das Ergebnis liegt vor Ihnen: ein kombinierter Produkttest, in dem wir neben zwei
Wanderstiefelmodellen auch noch Socken, Funktionsshirts, Hosen und ein Softshelljackenmodell
vorstellen. Das Thema Rucksack haben wir fiir dieses Mal bewusst ausgeklammert, da dadurch der
Rahmen dieses Kinderprodukt-Tests gesprengt worden ware.

Testsiegel: Alle Produkte dieses Tests wurden sehr sorgfaltig ausgewahlt. In den einzelnen Kategorien
konnten allerdings maximal 2 unterschiedliche Produkte von unseren Nachwuchstestern ausprobiert
werden. Daher verzichten wir auf die Vergabe von Testsiegeln, wohlwissend, dass - basierend auf der
Ruckmeldung unsere Nachwuchstester - im Prinzip alle Testprodukte eines verdient hatten.

Folgende Produkte nahmen am Kinderprodukt-Test 2012 teil:

Funktionsshirts: Icebreaker Kids Tech T Lite Shirt
Vaude Kids Zodiak IV Shirt
Hosen: Fjallraven Alex Trousers
Vaude Kids Detective Zipp-Off Pants
Softshelljacke: Vaude Kids Rondane Jacket
Socken: Icebreaker Kids Hike Lite Crew
Wanderstiefel: Meindl Tampa Junior Mid GTX® und Meindl Magic Hiker Junior GTX®
Unter folgenden Bedingungen haben wir diese Produkte getestet:
Region: deutsche Mittelgebirge (Mittelrheintal, Hunsriick), Osterreich (Montafon)
Strecken: zwischen 4 und 14 km
bis zu 550 Hohenmeter einfach pro Tag
Temperaturen: zwischen 10°C und 25°C
Wetter: trocken, sonnig, bedeckt, Nieselregen, Schauer, Dauerregen
Zeitraum: April 2012 bis August 2012 (Mindesttestdauer: 3 Monate)

Unser Test ist nicht als konkurrierender Vergleich ausgelegt, da die von uns unter die Lupe genommenen Produkte
nicht immer fir identische Bedingungen entwickelt worden sind.

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchfliihrung und das Ergebnis der Tests.

Wir haben uns bemtiht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die unseren Nachwuchstestern wahrend des
Langzeittests aufgefallen sind, so objektiv wie maglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es, moglichst
umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Ausrustungsgegenstand zu bieten. Im Folgenden
stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und den Informationen der Hersteller, sowie mit Angabe

des aktuellen Ladenpreises und des von uns ermittelten Gewichts vor, bevor wir die Erfahrungen unserer

Nachwuchstester auflisten. Autoren:
Ulrike Poller & Wolfgang Todt
info@schoeneres-wandern.de
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Auch Kinder sollten fir diverse Outdooraktivitaten mit funktioneller Kleidung und geeignetem Schuhwerk ausgestattet
sein, denn nur dann macht der Aufenthalt in der Natur bei jedem Wetter Spaf3. Unser Kinderprodukttest stellt einige

geeignete Produkte vor, die als innere, mittlere bzw. als aullere Kleidungsschicht geeignet sind.
Erganzt wird die Palette durch zwei verschiedene Wanderstiefelmodelle und passende Socken.

Icebreaker Kids Tech T Lite Short Sleeve Shirt (Girls: ,,Scatter”; Boys: ,,Ridge*)

- weiches und anschmiegsames Merinofunktionsshirt fiir Kinder

- kérperbetont geschnitten mit Rundhalsausschnitt

- sehr gute Atmungsaktivitat

- perfektes Feuchtigkeitsmanagement

- sehr gute Bewegungsfreiheit

- leicht dank diinner Materialstarke von 1509/m2

- sehr gute Haptik ohne Kratzen

- natlirliche Geruchshemmung

- guter UV-Schutz: +39 UPF
(nach australischem Standard)

- rasch trocknend

- nachvollziehbare Rohstoffherkunft

- 6kologisch und ethisch Uberwachte Produktion,
Erfullung internationaler Standards wie Oko-Tex 100
fur schadstofffreie Produkte oder ISO 14001 fur
umweltgerechte Produktion

Material: 100% Merinowolle

Pflege: Maschinenwésche bis max. 40°C,
kein Weichspliler
keine Trocknernutzung

Gewicht: Girls Scatter (9/10): 91 g

Gewicht: Boys Ridge (9/10): 92 g

Preis: jeweils 29,95 €

Herstellerinfos: www.icebreaker.com

Vaude Kids Zodiak IV Shirt

- leichtes Kinder-Kurzarmshirt fiir warme Tage |

- bequemer Rundhalsausschnitt

- optimale Bewegungsfreiheit

- kiihl auf der Haut, hoher Tragekomfort

- hervorragender Feuchtetransfer

- sehr gute Temperaturregulierung

- natirliche Geruchskontrolle durch Cocona®
Naturfaser

- sehr pflegeleicht

- modischer Front-Aufdruck

- sehr guter UV-Schutz: +50 UPF
(nach australischem Standard)

- bluesign zertifiziert

Material: 100% Polyester,
davon 46% Cocona® Polyester
Pflege: Maschinenwésche bis 30°C,
kein Weichspliler,
keine Trocknernutzung
Gewicht (146): 115 g
Ladenpreis: 25,00 €
www.vaude.com
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Fjallraven Alex Trousers

- sehr strapazierfahige Outdoorhose fiir Kinder

- aus robustem G-1000®

- wasserabweisende Wachsimpragnierung (selbst nachwachsbar)

- G-1000® ist muckenstichfest, atmungsaktiv und beinahe winddicht

- sehr guter UV-Schutz der fast 100% der UV-A und UV-B Stahlung abhalt

- insgesamt 7 Taschen: 2 seitliche Einschubtaschen, 2 Gesalitaschen mit
Klettverschluss, 1 aufgesetzte Beintasche mit Knopf, 1 seitliche Beintasche mit Knopf,
1 RV-Beintasche

- Gurtelschlaufen

- Bund durch inneren, knipfbaren Gummizug in der Weite regulierbar

- Beinabschluss offen flr variable Beinlange

- Max. Bundweite (Gr. 146): 72 cm

- Max. Beininnenlange (Gr. 146): 74 cm

Material : 65% Polyester, 35% Baumwolle

Pflege: Maschinenwésche bis 40°C, kein Weichspliler, keine Trocknernutzung

Gewicht (146): 340 g Ladenpreis: 69,95 € www.fjallraven.de

Vaude Kids Detective Zipp-Off Pants
- leichte Kinder Trekking- und Wanderhose mit Zipp-Off Funktion
- hoher Tragekomfort und gute Bewegungsfreiheit
- guter Feuchtetransfer und gute Temperaturregulierung
- pflegeleicht und schnell trocknend
- sehr guter UV-Schutz: +50 UPF (nach australischem Standard)
- insgesamt 5 Taschen: 2 seitliche RV-Einschubtaschen, 2 Gesalitaschen
mit Klettverschluss, 1 Beintasche mit Klettverschluss
- Gurtelschlaufen
- Bund durch inneren, kniipfbaren Gummizug in der Weite regulierbar
- Beine abzippbar zur Short (Shortlange ab Bund: 46 cm)
- farbliche Kennzeichnung des rechten Beinlings
- Max. Bundweite (Gr. 146/152): 72 cm
- Max. Beininnenlange (Gr. 146/152): 74 cm
- bluesign zertifiziert
Material: 100% Polyamid
Pflege: Maschinenwésche bis 30°C, kein Weichspliler, kiihle Trocknernutzung
Gewicht (146/152): 305 g Ladenpreis: 50,00 € www.vaude.com

Vaude Kids Rondane Jacket

- leichte ganzjahres Softshelljacke fur Kinder

- hoher Tragekomfort

- Schnitt mit vorgeformten Armeln gibt optimale Bewegungsfreiheit
- Windproof 100 Material bietet optimalen Windschutz

- Kapuze mit kleinem Sturmschild und elastischem Rand

- Einwege-Front-RV mit 17 mm breiter innerer Abdeckung

- 2 Front RV-Taschen mit Netzfutter

- elastische, nicht verstellbare Armelbiindchen

- keine Gefahr durch lose Verstellkordeln

- Verstellung des Saum-Kordelzugs in den Einschubtaschen

- reflektierende Elemente am Front-RV und am Ricken geben passive Sicherheit
- innen am Ricken: Namensschild

- bluesign zertifiziert

AuBenmaterial & Futter: 100% Polyester

Membran: 100% Polyurethan

Pflege: Maschinenwésche bis max. 30°C, kein Weichspliler, keine Trocknernutzung §

Gewicht (146/152): 320 g Ladenpreis: 75,00 € www.vaude.com '3 Valde Kids
Rondane Jacket
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Icebreaker Hike Lite Crew Kids

- Kinderwandersocke mit hohem Merinoanteil

- naturliche Geruchshemmung durch Merinowolle

- verstarkte Zonen im Zehen- und Fersenbereich

- unterstltzende Zonen an der Achillessehne

- gute Klimakontrolle und effektiver Feuchtetransfer

- optimaler Sitz am Fuf3 dank Elasthan und unterschiedlicher Webarten
- gut sitzende, nicht einschneidende Blndchen

- hoher Tragekomfort

Icebreaker Hike
Lite Crew Kids

Pflege: Maschinenwésche bis max. 40°C, kein Weichspliler
Trocknernutzung bei niedriger Temperatur

Material: 70% Merinowolle, 27% Nylon, 3% Elasthan

Gréle (XL=33/34): Gewicht/Paar: 42 g Ladenpreis: 12,95 €
www.icebreaker.com

Meindl Tampa Junior Mid GTX® Meindl Tampa Junior Mid GTX®
- funktioneller Kinder- und Jugend-Hikingschuh

- ideal fur Entdecker- und Wandertouren im Mittelgebirge

- spezieller Kinderleisten bietet ausreichend Platz fir die Zehen

- herausnehmbares FulRbett mit dem Best-Fit-System

- griffiges Profil bietet gute Haftung auch auf nassem Grund

- wasserdicht und atmungsaktiv durch GORE-TEX® Membran

- Reflektoren erhéhen die passive Sicherheit

- robuste Gummischutzkappe im Zehenbereich

- leicht laufendes Schnirsystem

- weich gepolsterte Abschlisse fir sehr guten Tragekomfort und Halt

Obermaterial: Veloursleder / Mesh

Futter: GORE-TEX® Extended Comfort Footwear
FuBbett: AIR-ACTIVE® Best-Fit

Sohle: MTH® Junior Latex Gummiprofil

Gewicht (38): 430 g / Schuh

Ladenpreis: 89,95 €

www.meindl.de

Meindl Magic Hiker Junior GTX®

- lassiger und robuster Kinderwanderschuh

- ideal fur Entdecker- Wandertouren im Mittelgebirge

- spezieller Kinderleisten bietet ausreichend Platz fiir die Zehen
- herausnehmbares FulRbett mit dem Best-Fit-System

- griffiges Profil bietet gute Haftung auch auf nassem Grund

- wasserdicht und atmungsaktiv durch GORE-TEX® Membran
- Reflektoren erhéhen die passive Sicherheit

- robuste Gummischutzkappe im Zehenbereich

- leicht laufendes Schnirsystem

- weich gepolsterte Abschlisse fir sehr guten Tragekomfort und Halt

Obermaterial: Veloursleder / Mesh

Futter: GORE-TEX® Extended Comfort Footwear
FuBbett: AIR-ACTIVE® Best-Fit

Sohle: MTH® Junior Latex Gummiprofil

Gewicht (Gr. 37): 423 g / Schuh

Ladenpreis: 94,95 €

www.meindl.de
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1. Kurzarm-Shirts aus Kunst- oder Naturfaser
Auch fur Kinderoutdoorkleidung gilt: bereits die innerste
Kleidungsschicht sollte aus funktionellen Materialien bestehen,
denn ein erfolgreicher Feuchtetransfer beginnt auf der Haut.
Erst in den nachfolgenden Kleidungsschichten auf funktionelle
Materialien zu setzen bringt wenig, wenn man nicht bereits bei
der Unterwasche auf guten Feuchtetransfer und Funktionalitat
achtet. Ohne die richtigen Shirts haben also auch Kinder nur
halb so viel Spaf3 in der Natur.

Mittlerweile ist man bei der Wahl solcher Funktionsshirts (die
teils auch als Unterwasche angeboten werden) nicht mehr nur
auf Kunstfasern beschrankt. Im Test haben unsere Kindertester
daher neben dem Polyester Kids Zodiak IV Shirt von Vaude
auch noch das Kids Tech T Lite Merinoshirt von Icebreaker
ausprobiert.

- ' " Was die Funktion betrifft, so Giberzeugen im Praxiseinsatz
beide Shirts. Sie nehmen den Schweil} zlgig auf und speichern die Feuchtigkeit nicht (wie z.B. ein Baumwollshirt),
sondern geben sie an die nachste Schicht ab. Auch beim Thema Geruchshemmung kénnen beide Shirts punkten:
das Icebreaker Merinoshirt nutzt die natirliche Geruchshemmung der Merinowolle, wodurch das Shirt auch nach
mehreren Tagen im sportlichen Einsatz kaum Geruch entwickelt. :
Bei einem reinen Polyestershirt wiirde man dagegen rasch unangenehmen
Geruch wahrnehmen, doch das Vaude Kids Zodiak IV Shirt ist ebenfalls
mehrere Tage ohne Waschen nutzbar ohne auffallenden Geruch zu entwickeln.
Das liegt an den 46% Cocona® Polyester: Cocona® wird aus den Schalen der
Kokosnuss gewonnen. Dieses pflanzliche Material wird zu Aktivkohle verbrannt,
die dann dem Polyesterfaden beigemengt wird. Dadurch erhalt das Polyester
eine ,naturliche” Geruchshemmung.

Sehr erfreulich sind auch die hohen UV-Schutzwerte beider Shirts: das Kids
Tech-T-Lite Shirt von Icebreaker bietet einen UPF von 39, das Vaude Kids
Zodiak IV Shirt sogar einen UPF von 50. Beide Shirts schiitzen also sehr

gut vor schadlicher UV-Strahlung (siehe auch ,Generelle Tipps“ am Ende des
Tests).

Die Pflege (siehe auch ,Generelle Tipps*) beider Produkte ist unproblema-
tisch: sie kdnnen in der Waschmaschine gewaschen werden und trocknen
anschlieend rasch auf der Leine. Zum Icebreaker Shirt verweisen wir auch
auf die Trocknungsdiagramme im reguléren Funktionswasche Test 2012 . y ALY 3 wnh
Sehr wichtig ist gerade bei Kinderprodukten die Robustheit: flirs Wandern, <L Vaude Kids Zodiak V.S ikt
Toben im Freien, Klettern oder den Alltag eignen sich beide Shirts sehr gut. i i SN
Normale VerschleiBerscheinungen, wie z.B. die Anfalligkeit zum ,Fadenziehen® v.a. durch Klettverschllisse oder die
Neigung zum ,Pillen, z.B. unter den Rucksackgurten tritt v.a. bei standiger und starker Belastung in geringem Maf}
bei beiden Produkten auf, Gbersteigt aber nicht den Rahmen normaler Abnutzungserscheinungen. Unser Fazit: Beide
Shirts und beide Materialien sind sehr gut fiir Kinder geeignet, die nicht nur
beim Wandern in der Natur Spal3 haben wollen.

2. Hosen:

Hosen sind auch fur Kinder unverzichtbar, wenn es um Bewegung drauf3en
geht. Daher haben wir unseren Testern 2 verschiedene Modelle zum Aus-
probieren gegeben: die sehr robuste Alex Trousers von Fjéllrdven und die
praktisch variable Kids Detective Zip-off Pants von Vaude.

Die Alex Trousers ist aus strapazierfahigem G-1000® gefertigt und eignet
sich besonders fur Aktivitaten und Wanderungen bei kithlen Temperaturen
oder im Hochgebirge. Das anfangs etwas steife Material ist selbst hdchsten
Belastungen beim Toben, Klettern oder auf Entdeckungstour in der Natur
gewachsen. Die Hosen werden in Rohlange geliefert und kénnen dadurch
der GréRe der Kinder angepasst werden. Ahnlich wie bei den Erwachsenen

Melfjd/ Témpa 11 Modellen bietet die Alex Trousers ausreichend Taschen zum Unterbringen
Junior Mid GTX® 1 Kkleiner Schatze.

A/ex Trousers
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4 Der Bund lasst sich in der Weite per Knopfband regulieren, wodurch die Hose zu-
mindest etwas ,mitwachsen® kann.

Das G-1000® Material bietet einen sehr guten UV-Schutz. Anfangs ist es wasser-
abweisend impragniert. Sobald sich das ausgewaschen hat, kann man die Was-
serabstof3ung durch Einwachsen und Einblgeln des Wachses auffrischen (das

¥ notwendige Spezialwachs gib es bei Fjallraven).

Unser Fazit: anfangs (etwa die ersten 8-10 Wéschen) fiihlt sich das Material der
Alex Trousers von Fjéllrdven noch etwas steif an, allerdings wird die Hose mit der
Zeit weicher. Sie ist wirklich jeder Strapaze gewachsen und somit eine ideale Hose
flir energiegeladene Natur-Nachwuchsforscher.

Wird es warmer und ist nicht ganz soviel
Robustheit gefragt, so bietet sich alternativ

die Detective Zipp-Off Pants von Vaude an.
Die kann namlich bei warmem Wetter, oder
wenn das Wasser lockt, durch Abnehmen der
s : = Beinlinge in eine Short verwandelt werden.
Auch bei der Detective Zipp-Off Pants kann die Bundweite per elastischem
Knopfband erweitert werden. Der angenehm weiche Stoff ist ziemlich
stapazierfahig und eignet sich fir jede Art von Outdoor-Aktivitat. Der

enorm hohe UPF von 50 schitzt zuverlassig vor der schadlichen UV-

Strahlung. Die Taschenausstattung der Hose ist den BedUrfnissen der
Nachwuchswanderer angepasst. Wird die Hose tatsachlich einmal nass, so
trocknet das Polyamidgewebe zligig ab. Die Pflege der Hose ist einfach: nach der
Maschinenwasche kann die Hose sogar auf niedriger Temperaturstufe im Trockner
getrocknet werden. .
Nimmt man die Hosenbeine ab und verkirzt die Hose zur Short, so reicht die Hose |
noch etwa bis ans Knie. Zur einfachen und schnellen Zuordnung der Beinlinge,

ist die rechte Seite farblich markiert. Die RVs an den Beinlingen sind innen mit
ausreichend breiten Abdeckleisten hinterfuttert, damit an diesen Stellen kein
unangenehmes Scheuern auftreten kann.

Unser Fazit: die Vaude Kids Detective Zipp-Off Pants ist eine relativ leichte, aber
dennoch recht robuste Outdoorhose fiir Kinder, die fiir alle Aktivitdten sehr gut
geeigent ist. Erst beim Klettern am Fels oder bei kiihlem Wetter kommt diese Hose
an ihre Belastungs- bzw. Eignungsgrenze.

3 Softshelljacken

Vaude Klds <
'Rondane Jacket.

B Softshells sind nicht nur fir Erwachsene ideal zum

Wandern, auch fir Kinder sind Jacken aus dem

weichen, anschmiegsamen und oft dehnbaren

Kunstfasermaterial fur fast jede Outdooraktivitat

perfekt. Hauptaufgaben einer Softshelljacke sind

das Warmen des Korpers und der Schutz vor Wind.

Die Einsatzmdglichkeiten einer Softshelljacke

sind nahezu unbegrenzt, erst wenn es regnet,

stoRt eine Softshell naturgemaf an ihre Grenzen,

= denn Softshells sind nicht als wasserdichte

= Kleidungsstiicke konzipiert.

Softshells gibt es in unterschiedlicher Materialstarken,

fiir den Winter, fiir die Ubergangszeit oder fiir warmes

Wetter und in zahlreichen Modellvarianten. Unsere

= Tester haben im Rahmen dieses Kinderkleidungstests
- eine relativ leichte Sommersoftshelljacke von Vaude

%) ausprobiert: das Kids Rondane Jacket.
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Die Jacke ist mit einer Polyurethan (PU) Membran ausgestattet, die den Koérper zuverlassig
2 vor dem Wind schiitzt. Damit der Wind auch am Front-RV keine Chance hat einzudringen,
ist der Front-RV der Jacke mit einer 17 mm breiten inneren Abdeckleiste hinterlegt. Das
Kids Rondane Jacket bietet auch eine Kapuze mit einem kleine Sturmschild, elastische
Gummizlge an der Seite sorgen flr eine gute Passform.

Die Armelbiindchen sind ebenfalls mit elastischen Gummiabschliissen versehen, die eng
genug anliegen, um auch hier den Wind abzuhalten.

Die beiden seitlichen RV-Aulientaschen sind auch mit geschlossenem Rucksack-Huftgurt
zugangig und kénnen somit auch als Handwarmtaschen verwendet werden. An der Jacke
sind Ubrigens keinerlei lose Kordeln vorhanden, die z.B. durch Einklemmen zu einer Gefahr
werden kdnnten.

Unser Fazit: Das Vaude Kids Rondane Jacket bietet Kindern einen sehr guten
Windschutz beim Wandern, Radfahren, Klettern oder Toben in der Natur. Es ist besonders
flir Temperaturen zwischen 15°C und maximal 25°C geeignet. Der robuste AulRenstoff
libersteht auch starke Beanspruchungen ohne Probleme. Vor allem bei anstrengenden
Aktivitdten zeichnet sich die Jacke durch sehr gutes Feuchtigkeitsmanagement aus.

Vaude Kids .
Bbhdane Jﬁﬂet Ubrigens: Erganzende Informationen zum Thema Softshells gibt es auch im aktuellen

Softshell Praxistests 2012 (ab September 2012 und in der Printausgabe 167).

4. Wandersocken und Wanderstiefel:

Neben verniinftiger, funktioneller Kleidung ist auch geeignetes hochwertiges Schuhwerk fir Kinder wichtig, um

ein positives Erleben der Natur zu ermoglichen. Da der beste Schuh ohne gute Funktionssocke nicht perfekt sein
kann, haben wir neben zwei verschiedenen Kinderwanderstiefeln von Meindl auch noch Kinderwandersocken von
Icebreaker ausprobieren lassen.

Innenseite:
Icebreaker
Hike Lite
rew Kids

a) Kinderwandersocken

Unsere Nachwuchstester haben den Hike Lite Crew Kids von Icebreaker
ausprobiert. Diese Ganzjahreswandersocke fur Kinder besteht zu 70% aus
Merinowolle. 27% Nylon sorgen fur die notwendige Robustheit und 3% Elasthan
erhéhen den Tragekomfort. Die Socke hat nicht einschniirende aber zugleich auch
nicht rutschende Bundchen und verstarkte Zonen im Zehen- und Fersenbereich. Die
Merinowolle sorgt fir natlrliche Geruchshemmung und eine gute Klimaregulierung.
Die Socke passt sich dem Ful sehr gut an.

Das Kindermodell ist im Prinzip mit dem Erwachsenenmodell identisch (kleine
Abweichungen in der Materialmischung), so dass man das Trocknungsverhalten des
Erwachsenenmodells auf das Kindermodell Gibertragen kann. Naheres dazu gibt es im
Socken Praxistest 2011 (Printausgabe 158) bzw. 2012 (Printausgabe 168).

Unser Fazit: Auch fiir Kinder sollte man unbedingt Funktionssocken anschaffen, damit
die Klimaregulierung gegeben ist und eine optimale FulBunterstiitzung vorhanden ist.
Wandersocken mit hohem Merinoanteil wie der Hike Lite Crew Kids von Icebreaker
bieten zudem noch eine natiirliche Geruchshemmung.

b) Kinderwanderstiefel

Noch wichtiger als die richtige Wandersocke ist aber unumstritten ein
guter, passender Wanderstiefel fir Kinder. Meindl bietet eine sehr
breite Kinderwanderschuhkollektion, aus der wir den Tampa Junior
Mid GTX® und den Magic Hiker Junior GTX® fir den Test ausgesucht
haben.

¥ Beide Stiefel sind halbhohe, funktionelle Kinder- bzw.

¥ Jugendwanderstiefel, die durch eine Gore-Tex® Membran
wasserdicht und atmungsaktiv sind. Sie sind mit einem speziellen
Kinderleisten gefertigt, der extra viel Platz im Zehenbereich bietet,
um ein ,Mitwachsen® der Schuhe zu ermdglichen, ohne an Stabilitat
y einzubufRen.
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Beide Stiefel sind bestens furs
Mittelgebirge und einfache,
ausgebaute Wege im Alpinbereich
geeignet. Das sehr griffige Profil
sorgt fur sehr guten Halt auf fast
jedem Untergrund.

Bei unserem standardisierten
Rutschtest (siehe auch Praxistest
Halbschuhe, August 2012,
Printausgabe 166 oder Praxistest
Wanderstiefel, November 2012,
Printausgabe 168) auf einer

Fan : : & e geneigten, rauen Granitflache
kamen sowohl der Tampa Junlor Mid GTX® als auch der Magic Hiker Junior GTX® selbst bei mehr als 30°
Neigung weder im Trockenen noch im Nassen ins Rutschen.

V.a. in steinigem Gelande haben sich die robusten Zehenschutzkappen als sehr hilfreich erwiesen. Sehr gut sind auch
die Reflektoren an den Seiten, die in der Dunkelheit die passive Sicherheit der Kinder erhéhen.

Kindgerecht ist auch das recht leicht laufende Schnirsystem, das von den Kindern gut selbst zu bedienen ist.
Insgesamt zeichnen sich beide Stiefelmodelle durch hohen Tragekomfort und gute Torsionssteifigkeit aus.

Unser Fazit: Geeignete Kinderwanderschuhe sind fiir Nachwuchswanderer und Naturentdecker ein absolutes Muss.
Wichtig ist es auf eine gute Passform zu achten, damit die Kinder ausreichend Halt finden. In dieser Hinsicht eignen
sich sowohl der Meindl Tampa Junior Mid GTX® als auch der Meindl Magic Hiker Junior GTX® sehr gut, zumal sie
auch viel Sicherheit und v.a. hervorragenden Grip bieten.

Unsere
Nachwuchstesterin:
Sophia

Generelle Tipps zu Outdoor-Kleidung (nicht nur fiir Kinder):
1. Pflege:

Funktionskleidung sollte generell mit fliissigen Waschmitteln (das vermeidet Pulverriickstande) und immer

ohne Weichspller gewaschen werden. Weichspluler lasst die Fasern aufquellen und beeintrachtigt dadurch die
Eigenschaften der Funktionskleidung.

Neben den handelsliblichen Waschmitteln gibt es auch spezielle Outdoorwaschmittel, die in der Regel neben der
Reinigung auch noch eine Pflegestufe flr die Kleidung bieten, das Trocknen beschleunigen oder den UV-Schutz
verbessern.
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Praxistest

So bietet z.B. die Firma NIKWAX spezielle Produkte zur Reinigung und
gleichzeitigen Pflege von Funktionswasche an. Dabei handelt es sich um
die flussigen Waschmittel BaseWash und Wool Wash. Ersteres eignet
sich fur synthetische Funktionswasche, wahrend Wool Wash fir Socken
und Wasche mit hohem Wollanteil konzipiert ist. Beide Produkte glatten
die Fasern (verringern also den ,Kratzfaktor®), unterstitzen die nattrlichen
Produkteigenschaften und reduzieren die Trocknungszeit um bis zu 20%.
Auch fur Softshell- und Hardshellkleidung gibt es spezielle Waschmittel.
Ubrigens: die NIKWAX Produkte werden im Gegensatz zu vielen normalen
Waschmitteln auf Wasserbasis hergestellt, sind also biologisch abbaubar
und daher besonders umweltschonend. Weitere Informationen unter www.
nikwax.de.

2. UV-Schutz:

Besonders fur Kinder ist beim Aufenthalt im Freien der UV-Schutz ein sehr
wichtiges Thema.

Mit dem Licht schickt die Sonne auch UV-Strahlung zu uns. Wahrend die
Ozonschicht die energiereichste UV-Strahlung (UV-C) fast vollkommen
absorbiert, kbnnen UV-A und UV-B bis zum Boden durchdringen. Da diese
UV-Strahlung unsere Haut schadigt und sich die UV-Belastung im Laufe
unseres Lebens akkumuliert, ist ein effektiver Schutz beim Aufenthalt im
Freien absolut essentiell.

Je nachdem wie empfindlich unsere Haut ist (man unterscheidet 4
Hauttypen) und wie intensiv die Sonneneinstrahlung ist, kdnnen schon 5
Minuten in praller Sonne ohne Schutz zu Schaden fiihren. Daher meldet
der Deutsche Wetterdienst taglich die zu erwarteten UV-Einstrahlung, Sge s
die in Stufen von 1 bis >8 eingeteilt wird. Stufe 1 ist schwach, wahrend >8 fir maximale Sonnenemstrahlung steht
(Detailinfos & Links: www.helmholtz-muenchen.de).

Der beste Schutz ist, nicht in die Sonne zu gehen, was aber beim Wandern nicht mdglich ist. Doch auch die richtige
Kleidung hilft das UV-Risiko zu minimieren. Dabei schitzt ein geeignetes langes Produkt natlrlich besser als ein
ebensolches kurzes. Auch ein Hemd oder Shirt mit Kragen bietet besseren Schutz als eines ohne.

Um zu erkennen, wie gut ein Kleidungsstiick gegen UV-Strahlung schitzt, sollte man den UPF (oder auf deutsch auch
USF = UV-Schutzfaktor) kennen. Auch der ist in Stufen eingeteilt und in erster Linie vom Material abhangig. Ein UPF
unter 15 ist nicht ausreichend (Beispiel: Baumwolle hat einen UPF um 10). Ein UPF bis 24 gilt als gut, zwischen 25
und 39 als sehr gut und ein Wert von 40 oder héher als hervorragend.

Tatsachlich beschreibt der UPF wie hoch der Anteil der UV-Strahlung ist, die durch die Kleidung dringt. Bei einem
Faktor von 40 ist das ein Vierzigstel also 2.5%. In diesem Fall halt das Kleidungsstuck also 97.5% der schadlichen
Strahlung ab, bzw. ermdglicht es 40 mal langer in der Sonne zu verweilen, bis die gleiche Dosis an UV durchdringt,
wie das ohne Schutz der Fall ware.

Glossar:
Oko-Tex 100:
Dieses Label garantiert die Schadstofffreiheit im Textilbereich.

bluesign Zertifzierung und ISO Norm 14001:

Eine bluesign Zertifizierung oder die Einhaltung der ISO Norm 14001 besagen, dass bei der Herstellung des
Produktes alle Umweltrichtlinien eingehalten werden und auf ethisch korrekte Arbeitsbedingungen geachtet wird.
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