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Praxistest
Praxistest 2015, Teil 6:

Leichte Frühjahrswesten mit 
Kunstfaserfüllung

Auch 2015 setzen wir unsere erfolgreichen Langzeit-Praxistests fort. Wie 
gewohnt stellen wir Ihnen Wanderausrüstung in insgesamt 12 Kategorien 
im 2-Monatsrhythmus vor. Zusätzlich können Sie in der Printausgabe 
des Wandermagazins die aktuellen Berichte in komprimierter Fassung 
nachlesen.
Endlich liegt Frühling über dem Land und die Natur ergrünt, Zeit die 
Wanderstiefel zu schnüren. Doch oft ist die Luft trotz Sonne noch kühl, 
eine wärmende mittlere Kleidungsschicht also notwendig. Eine sehr gute Möglichkeit sind in 
einem solchen Fall leichte Westen mit Kunstfaserfüllungen, die selbst bei warmem Wetter noch 
gut „tragbar“ sind. Folgende Produkte nahmen am Westen-Test 2015 teil: 
	 Bergans Valdres Light Insulated Lady Vest
	 Jack Wolfskin Zenon Prime Vest
	 McKinley Bellville Vest
	 Montane Prism Vest
	 Patagonia M´s Nano-Air Vest
	 Schöffel Nancy Weste

Testgebiet: Deutsche Mittelgebirge:
(Hunsrück, Mittelrheintal, Pfälzerwald, Moseltal), 
Luxemburg, Spanien (Tramuntana Gebirge) 

Strecken: 4 bis 23 km

Höhenmeter: ▲▼ jeweils bis zu 730 m

Temperaturen: 0°C bis 25°C

Wetter: ☀, ☁, ☂,☃ 
Zeitraum:  Dezember 2014 bis Mai 2015 (mind. 3 Monate)

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchführung und das Ergebnis der 
Tests. Wir haben uns bemüht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns während des Langzeittests 
aufgefallen sind, so objektiv wie möglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es, möglichst 
umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Testprodukt zu bieten. 
Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und tabellarischem Überblick vor 
(darunter auch der aktuelle Ladenpreis, das von uns ermittelte Gewicht und die Kontaktadresse der 
Hersteller), bevor wir unsere Eindrücke und Erfahrungen auflisten und die Kandidaten bewerten. 

Übrigens: 
Für unsere Praxistests wählen wir aus einem großen Produktangebot i.d.Regel 6 Kandidaten aus, die wir im 
mehrmonatigen Praxistest genau unter die Lupe nehmen. In der Online Ausgabe können auch mehr Produkte 
dabei sein, in die Druckausgabe schaffen es aber nur die besten sechs bzw. pro Hersteller ein Produkt. Durch 
die sorgfältige Vorauswahl gehören in der Regel nur Spitzenprodukte zu den auserkorenen Testkandidaten. 
Das Produkt oder die Produkte, die sich in der Praxis am besten bewährt haben, nachhaltig sind und rundum 
fürs Wandern am besten überzeugen und daher mit Bestnote abschließen, erhalten schließlich das begehrte 
Wandermagazin-Testsiegel. Autoren:

Ulrike Poller & Wolfgang Todt
praxistester-wandermagazin@schoeneres-wandern.de
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Bergans Valdres Light 
Flauschig weiche und mollig 
warme Weste in klassischer Kam-
meroptik. 100g/m2 PRIMALOFT® 
Füllung. Robustes Pertex® Quan-
tum Außenmaterial. Gutes Pack-
maß, Tasche als integr. Packbeu-
tel nutzbar.

Schöffel Nancy Weste
Gut wärmende dünne Sommer-
weste, kaum auftragend. 60g/m2 
Ventloft by PRIMALOFT® Füllung.
Weste passend zum Schöffel ZipIn 
System. Große Innentasche als 
Packbeutel nutzbar. Als Wende-
weste tragbar. Fair Wear Mitglied.

Jack Wolfskin Zenon Prime 
Vest Sehr warme Hybridweste 
mit Mischung aus Polyester und 
Dauen (90:10) Füllung. Schräg 
angeordnete Steppkammern, 
2-Weg-Front-RV. Tasche als 
Packbeutel nutzbar. 
Fair Wear Mitglied.

McKinley Bellville Vest
Dünne aber gut wärmende Som-
merweste mit 60g/m2 PRIMA-
LOFT® Füllung. Robuster dünner 
Außenstoff aus Polyamid. Kragen-
innenseite mit Microfleece gefüt-
tert. Extrem kleines Packmaß, sehr 
gutes Preis-Leistungsverhältnis.

Montane Prism Vest Leichte 
und wenig auftragende Sommer-
weste mit guter Wärmekapazität. 
40g/m2 PRIMALOFT® ECO 
Füllung aus recycelter Kunstfa-
ser. Außen: reißfestes Pertex® 
Microlight. Sehr kleines Pack-
maß. Bluesign Zertifikat.

Patagonia M´s Nano-Air Vest
Leichte Weste mit toller Luftdurch-
lässigkeit und 60g/m2 FullRange™ 
Kunstfaser Füllung. Außenmate-
rial aus Nylon mit mechanischem 
Stretch. Gerade Kammern, wenig 
auftragend. RV-Brusttasche. Gute 
Wärmeleistung. Kleines Packmaß.
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Bergans 
Valdres Light 
Insulated 
Lady Vest

Jack 
Wolfskin 
Zenon Prime 
Vest

McKinley 
Bellville Vest

Montane 
Prism Vest

Patagonia 
M´s Nano-Air 
Vest

Schöffel 
Nancy Weste

Grundlagen
erhältlich für ♂ und ♀ ♂ und ♀ ♂ und ♀ ♂ und ♀ ♂ und ♀ ♂ und ♀

Gewicht ♀ (XL): 281 g ♂ (XL): 275 g ♀ (44): 204 g ♂ (XL): 264 g ♂ (XL): 262 ♀ (44): 231 g

Wärmeleistung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Windabweisung gut gut gut gut gut gut

Material & Pflege
Außenmaterial 100% Polyamid

Pertex Quantum
100% Polyamid 100% Polyamid 100% Polyamid

Pertex Microlight
100% Polyamid 100% Polyamid, 

Füllung 100% Polyester
PrimaLoft®
100g/m2

Zone1: 100% 
Polyester; 
Zone 2: Enten-
daune (90:10)

100% Polyester
PrimaLoft®
60g/m2

100% Polyester
PrimaLoft® Silver 
ECO, 
40g/m2

100% Polyester
FullRAnge 
Stretch 60g/m2

100% Polyester
Ventloft by
PrimaLoft®
60g/m2

Waschen max. 30°C max. 30°C max. 30°C max. 30°C max. 40°C max. 30°C 
Trockneranwendung nein ja, kühl ja, kühl ja, kühl ja, kühl nein

RV & Armabschuß
Front-RV 1-Weg 2-Weg 1-Weg 1-Weg 1-Weg 1-Weg
Abdeckleiste 15 mm 15 mm 15 mm 20 mm 12 mm keine
Armabschluß Rand elastisch, 

weit
Rand elastisch, 
weit

Rand elastisch,
gut passend

Rand elastisch, 
weit

Rand elastisch,
weit

Rand elastisch,
gut passend

Ausstattung
Außentaschen 2x RV 2x RV 2x RV 2x RV 2x RV 2x RV
Taschen zugängig? sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Brusttaschen außen keine keine keine keine 1x RV keine
Innentaschen 1x RV keine keine keine keine 1x RV

Kordelzug im Saum nein ja ja ja ja nein, elasti-
scher Bund

Packmaß sehr gut gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
Sonstiges li Außentasche 

als Packbeutel 
nutzbar

Außentasche 
als Packbeutel 
nutzbar

Kragen innen 
komplett mit 
Microfleece

Krageninnen-
seite vorne mit 
Microfleece, 
Außentasche 
als Packbeutel 
nutzbar

Wendewes-
te: zweiseitig 
tragbar;
Innentasche 
als Packbeutel 
nutzbar

Tragekomfort
Haptik gut gut gut gut sehr gut gut
Kragen liegt an? sehr gut, keine 

Kältebrücke
sehr gut, keine 
Kältebrücke

sehr gut, keine 
Kältebrücke

sehr gut, keine 
Kältebrücke

sehr gut, keine 
Kältebrücke

sehr gut, keine 
Kältebrücke

Komfort insgesamt sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Preis & Info
Textil/Umweltsiegel,
Mitglied fairwear

bluesign,
nein

nein,
fair wear

nein,
nein

bluesign,
nein

nein,
nein

nein,
fair wear

Preis 130,00 € 129,95 € 39,95 € 110,00 € 140,00 € 99,95 €
Herstellungsland China Bangladesch China China Vietnam China

Homepage www.
bergans.de

www.
jack-wolfskin.de

www.
mckinley.de

www.
montane.co.uk/

www.
patagonia.com

www.
schoeffel.de

Gesamtbeurteilung gut gut sehr gut sehr gut gut sehr gut



S. 4

Praxistest
Westen sind eigentlich ideale Kombinationsprodukte bei wechselhaften Wetterbedingungen. Sie sind in der Regel 
klein zusammenpackbar und können mit fast allen anderen Jacken kombiniert werden. Sie können entweder als 
mittlere wärmende Kleidungsschicht oder als äußere Schicht getragen werden. Wir haben 6 Westen ausprobiert, 
davon 5 mit reiner Kunstfaserfüllung, das sechste Modell mit einer Hybridfüllung aus Kunstfaser und Daune.

Beginnen wir mit der Hybridweste, der Jack Wolfskin Zenon Prime Vest, die 
aufgrund der gemischten Füllung nicht 1:1 mit den anderen Kandidaten zu ver-
gleichen ist. Die Zenon Prime Vest zeichnet sich durch eine sehr hohe Wärmelei-
stung aus, was sie v.a. an kühlen Tagen in der Übergangsjahreszeit zum perfekten 
Begleiter macht. Die Weste ist in der Front- und der Rückenpartie mit hochwer-
tiger Entendauen (90:10er Mischungsverhältnis, 700 cuin Bauschkraft) gefüllt. Im 
durch die Rucksackgurte besonders beanspruchten Schulterbereich und auch an 
den Seiten kommt dagegen die 100% Polyesterfüllung FIBERCLOUD HT zum 
Einsatz. Durch diese Materialkombination erhält die Weste eine sehr hohe Wär-
meleistung, was sie für den Sommereinsatz zu warm macht und auch das Pack-
maß etwas erhöht. Die Weste kann in einer der beiden Außentaschen verstaut 
werden. Sie hat als einzige Weste im Test einen 2-Weg Front-RV. Jack Wolfskin 
ist Fair Wear Mitglied und trägt so zu fairen Produktionsbedingungen für die Arbei-
ter bei.
Unser Fazit: eine zum Wandern bei kühlem Wetter bestens geeignete Weste. 
Das robuste Außenmaterial hält Wind zuverlässig ab. Für den Einsatz im Sommer 
allerdings zu warm und aufgrund des Dauenenanteils in der Pflege (v.a. Trocknung) etwas aufwändiger als die Mitkan-
didaten. Die Jack Wolfskin Zenon Prime Vest kommt insgesamt auf 67% der maximal möglichen Punkte und erhält 
damit das Testurteil „gut“.

Der erste Kandidat unter Westen mit reiner Kunstfaserfüllungen ist die Valdres 
Light Insulated Lady Vest von Bergans. Diese mollig warme Steppweste verdankt 
ihre Wärmeleistung einer 100g/m2 PRIMALOFT® Füllung aus 100% Polyester. In 
Kombination mit dem zwar superdünnen, aber sehr robusten und winddichten Nylon 
Außenmaterial aus Pertex® Quantum hält die Weste auch bei kühlem und / oder 
windigem Wetter den Wanderer angenehm warm. 
Die beiden Außentaschen sind gut nutzbar, selbst wenn der Rucksackhüftgurt 
geschlossen ist. Der Kragen liegt eng am Hals an, so dass auch hier keine Kälte 
eindringen kann. Eine 15 mm breite innere Abdeckleiste verhindert, dass entlang 
des 1-Weg Front-RVs Wind oder Kälte eindringen kann. Am Saum der Weste gibt es 
einen individuell regulierbaren Kordelzug. Das Packmaß der Weste ist gut, sie kann 
in die linke Außentasche verstaut werden.
Unser Fazit: die Bergans Valdres Light Insulated Lady Vest bietet v.a. in der Über-
gangsjahreszeit oder bei kühlem, windigem Sommerwetter mollige Wärme. Im sehr 
gut bestückten Testfeld liegen die Kandidaten alle eng zusammen. Aufgrund des et-
was höheren Gewichtes (bedingt durch dickere Füllung) kommt die Bergans Weste 
auf insgesamt 67% der maximal möglichen Punkte und erhält das Testurteil „gut“.

Kandidat Nummer 3, die M´s Nano-Air Vest von Patagonia hat im Gegensatz zu 
den anderen Westen keine kühl-glatte Oberfläche, sondern zeichnet sich durch eine 
warme Haptik des ebenfalls aus Nylon bestehenden Außenmaterial aus. Die Weste 
mit zwei Außentaschen und einer RV-Brusttasche bietet eine gute Wärmeleistung.
Der 1-Weg Front-RV ist mit einer Leiste hinterlegt, der Kragen liegt angenehm eng 
an, so dass auch an diesen neuraligischen Stellen kein Wind eindringen kann. Das 
Außenmaterial ist ebenso wie das 100% Polyester Füllmaterials aus 60g/m2 Full-
Range™ Stretch leicht dehnbar, was zum hohen Tragekomfort beiträgt.
Die Weste eignet sich auch für warmes Wetter, da sie eine sehr gute Luftdurchlässig-
keit bietet. Die Weste ist gut komprimierbar und nimmt im Rucksack wenig Platz weg.
Unser Fazit: Die Patagonia M´s Nano-Air Vest ist prima zum Wandern bei kühlem 
bis warmem Wetter geeignet. Wie schon erwähnt, sind es diesmal Kleinigkeiten, die 
über den Testsieg entscheiden. So liegen Gewicht und Packmaß etwas höher als 
bei den Mitbewerbern und auch das Fehlen eines Zertifikats macht sich bemerkbar. 
Mit insgesamt 67% der maximal möglichen Punkte erhält die Patagonia Weste das 
Testurteil „gut“.

Bergans Valdres Light 
Insulated Lady Vest 

Patagonia M´s Nano-Air Vest

Jack Wolfskin Zenon Prime Vest
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Mit sehr geringem Eigengewicht und entsprechend kleinem Packmaß begeistert 
die Weste Nancy von Schöffel. Die Weste wärmt dank einer 60g/m2 Füllung aus 
Ventloft (by PRIMALOFT®) sehr gut, ohne dick aufzutragen. Dadurch ist sie auch 
ideal für Touren in der warmen Jahreszeit geeignet. Das robuste aber dünne Au-
ßengewebe ist weitgehend windresistent. Die Weste Nancy ist als Wendeweste 
konzipiert und auch Teil des ZipIn Systems von Schöffel. Somit kann sie z.B. in einer 
wasserdichten Schöffel Jacke als wärmendes Inlay genutzt werden. Dadurch ist 
jedoch konstruktionsbedingt der 1-Weg Front-RV nicht durch eine windabweisende 
Innen- oder Außenleiste hinterfüttert, was eigentlich der einzige Schwachpunkt der 
Weste ist. Die Weste verfügt über zwei RV-Außentaschen, wobei eine davon groß 
genug ausgelegt ist, um als Packbeutel zu dienen. Zudem gibt es eine RV-Innenta-
sche. Die elastischen Säume der Armöffnungen sind relativ weit, ohne jedoch der 
Kälte ein Einfallstor zu bieten. Der Saum der Weste ist ebenfalls elatisch aber nicht 
regulierbar ausgeführt. Schöffel ist Fair Wear Mitglied und trägt so zu fairen Produk-
tionsbedingungen für die Arbeiter bei.
Unser Fazit: die Schöffel Weste Nancy bietet eine solide Wärmeleistung bei gerin-
gem Gewicht und gutem Packmaß.   Da wir in diesem Test lediglich die Nutzung als 

alleinstehende Weste und nicht als Teil eines ZipIn Systems bewerten, macht sich die fehlende Front-RV Abdeckung 
etwas negativ bemerkbar. Insgesamt erhält die Weste mit 70% der maximal erreichbaren Punkte zwar das Gesamtur-
teil „sehr gut“, das Testsiegel bleibt aber den beiden anderen Kandidaten mit gleicher Bewertungszahl vorbehalten.

Die Bellville Vest von McKinley ist superleicht und dennoch mollig warm. Dank 
einer 60g/m2 PRIMALOFT® Füllung und einem dünnen, aber strapazierfähigen 
und windabweisenden Außenstoff sorgt die Weste bei kühlem und windigem 
Wetter für angenehme Wärme. Die Weste verfügt über zwei seitliche RV-Taschen, 
welche auch bei geschlossenem Rucksackhüftgurt genutzt werden können. Die 
federleichte Weste hat ein enorm geringes Packmaß, da sie sich sehr gut kompri-
mieren lässt. Wind hat kaum eine Chance einzudringen, denn der 1-Weg Front-Rv 
ist 15mm breit hinterlegt und auch die elastischen Armsäume liegen gut an, ohne 
einzuengen. Der Kragen ist innen bis auf eine Zone von jeweils 5 cm rechts und 
links des Front-RVs mit weichem Microfleece gefüttert. So kann auch am Hals 
keine Kälte eindringen. 
Unser Fazit: Die McKinley Bellville Vest begeistert durch ihr extrem niedriges 
Eigengewicht und das kompakte Packmaß bei gleichzeitiger komfortabler 
Wärmezufuhr. Zudem zeichnet sich die Weste durch hohen Tragekomfort und 
ein extrem gutes Preis-Leistungsverhältnis aus. Mit 70% der maximal möglichen 
Punkte erhält die McKinley Bellville Vest daher nicht nur das Testurteil sehr gut, 
sondern zudem auch das Testsiegel des Wandermagazins.

Ebenfalls sehr gut hat die Prism Vest von Montane abgeschnitten. Diese leichte 
Weste baut für die Isolation auf PRIMALOFT® SILVER ECO mit einer Stärke von 
40g/m2. Das ECO im Namen steht dafür, dass recycelte Kunstfasern für diese 
Isolation benutzt werden. Durch die relativ dünne, aber in punkto Wärme absolut 
ausreichende Füllung, erhält die Weste ein enorm kleines Packmaß. Sie lässt sich 
also wirklich in jeden noch so kleinen Tagesrucksack verstauen, wenn sie nicht 
benötigt wird. Die Weste verfügt über zwei RV-Seitentaschen, die auch während 
des Rucksacktragens gut erreichbar sind und die Hände rasch aufwärmen. Das 
dünne Nylonaußenmaterial aus Pertex® Microlight ist stark windabweisend und 
trotz der geringen Stärke sehr robust.
Der 1-Weg-Front-RV ist mit einer 20 mm breiten Abdeckleiste hinterfüttert, was 
zuverlässig dafür sorgt, dass kein Wind eindringen kann. Am Kragen sorgt eine 
Microfleece Zipper-Garage dafür, dass der RV nicht unangenehm kalt an die 
Haut gelangt. Darüber hinaus ist die vordere Kragenpartie innen mit weichem 
Microfleecefutter versehen, was den Tragekomfort bei geschlossener Weste noch 
steigert.
Unser Fazit: Die Montane Prism Vest hat alles was eine leichte Sommerweste 

benötigt: geringes Packmaß, zugänglicheTaschen, perfekten Kragenkomfort und gute Windisolierung. Dazu kommt 
das umweltfreundliche Füllmaterial und das bluesign Zertifikat. Daher erhält Prism Vest  von Montane ebenfalls das 
Wandermagazin Testsiegel.

McKinley Bellville Vest

Montane Prism Vest

Schöffel Nancy Weste
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Glossar 

Einige gängige Umwelt- und Produktions-Zertifikate im Textilbereich und Infos zur fairwear foundation:
bluesign: internationaler Standard der den gesamten Prozess der Herstellung eines bestimmten Textilprodukts 
bewertet. Das bedeutet schon die Gewinnung des Rohmaterials muss nach strengen Richtlinien erfolgen. 
Anschließend müssen auch in der eigentlichen Produktion alle arbeitsschutzrechtlichen und umweltrechtlichen 
Auflagen erfüllt werden. Buesign zertifizierte Produkte sind also nicht nur schadstofffrei, sondern sind auch möglichst 
umwelt- und ressourcenschonend hergestellt.

Öko-Tex 100: Siegel für schadstofffreie Textilprodukte, bei deren Herstellung internationale Richtlinien in punkto 
Tierhaltung, Arbeitssicherheit, Arbeitsrecht sowie alle Umweltauflagen berücksichtigt werden.

ISO 14001: internationaler Standard zu Umweltrichtlinien bei der Produktion von Textilien.

fairwear foundation: Die fairwear foundation (FWF) ist eine weltweit operierende, unabhängige Organisation, die sich 
zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen (Sicherheitsstandards, Arbeitszeit, Lohn etc.) in der Textilbranche einsetzt. 
Meist sind die Forderung der FWF deutlich weitgehender, als die nationalen gesetzlichen Vorschriften. Derzeit sind 
etwa 80 Hersteller Mitglied in der fairwear foundation. Weitere Infos unter: ww.fairwear.org

Daunen-Qualität:
Daunen gibt es in unterschiedlicher Qualität. Entendauen sind etwas wärmer und flauschiger als Gänsedaunen. Aller-
dings sind v.a. die Bauschkraft und besonders das Mischungsverhältnis von Daunen und Federn entscheidend für die 
Wärmeleistung. Je niedriger der Federanteil, umso hochwertiger die Mischung, und umso höher die Isolation. Für eine 
gute und stabile Bauschung der Daunenfüllung ist jedoch immer ein Federanteil notwendig.
	
80% Daune zu 20% Federn: gut isolierende Outdoorkleidung, Freizeitgebrauch in gemäßigten Breiten.
90% Daune zu 10% Federn: gut isolierende Outdoorkleidung, Freizeitgebrauch im subalpinen und alpinen Terrain.
93% Daune zu 7% Federn: sehr gut isolierende Outdoorkleidung, Profibereich im alpinen Terrain.
94% Daune zu 6% Federn: sehr gut isolierende Outdoorkleidung, Expeditionen im hochalpinen Terrain.

Daune: Bauschkraft („fillpower“) und Füllmenge
Neben der Mischung ist für die Wärmeleistung auch noch die sogenannte Bauschkraft oder der „fillpower“ wichtig. 
Üblicherweise wird der fillpower nach der US Methode ermittelt und in cubic inches angegeben.
Der Wert beschreibt, auf welches Volumen sich eine in einem Zylinder komprimierte, vorgegebene Menge Daunen 
(28 g) innerhalb von 24 Stunden ausdehnt. 
	 Bauschkraft von 650+ (cubic inches):  gute Isolationsleistung
	 Bauschkraft von 750+ (cubic inches):  sehr gute Isolationsleistung
	 Bauschkraft von 850+ (cubic inches):  hervorragende Isolationsleistung

Die Bauschkraft ist völlig unabhängig von der absoluten Füllmenge, die angibt wieviel Gramm Daunen tatsächlich in 
einem Kleidungsstück verarbeitet sind.


