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Praxistest
Praxistest 2017, Teil 4:

Kurzarm-Funktionsshirts aus Merinowolle 
oder Merino-Mix

Auch 2017 setzen wir unsere erfolgreichen Langzeit-Praxistests fort. Wie 
gewohnt stellen wir Ihnen im 2-Monatsrhythmus Wanderausrüstung in ein 
oder zwei Testkategorien vor. Zusätzlich können Sie in der Printausgabe 
des Wandermagazins den oder die aktuellen Berichte in komprimierter 
Fassung nachlesen.
Funktionswäsche legt den Grundstein für eine erfolgreiche und v.a. 
rundum angenehme Wanderung. Sehr praktisch sind dabei Kurzarm-
Shirts, die man je nach Jahreszeit mit wärmenden Midlayern kombiniert oder auch solo als 
T-Shirt tragen kann. Dieses Jahr haben wir uns bei der Kandidatenwahl auf Produkte aus 
Merinowolle konzentriert und dabei 2 Unterkategorien gebildet: jeweils 4 Kandidaten bestehen 
aus  100% Merinowolle bzw. aus Merino-Mischgewebe.

100% Merinowolle: 	 aclima W´s Lightwool Wrestler Shirt, aclima M´s Lightwool T-Shirt
			   Bergans Soleie Tee, Bergans Soleie Lady Tee 
			   Kaipara Merino Shirt 150g (♀ und ♂)
			   rewoolution BRIGHT (♀) & TRICK (♂) T-Shirt

Merino-Mix:		  Engel Sports Kurzarm Shirt reg. fit (♀ und ♂)
			   Icebreaker W´s Siren Tank, Icebreaker M´s Anatomica Short Sleeve Shirt
			   Houdini Activist Base Tee (♀ und ♂)
			   Ortovox W´s Cool Short Sleeve Mountain Print , Ortovox M´s Cool Short Sleeve

Testgebiet: Deutsche Mittelgebirge: Hunsrück, Mittelrheintal, Pfälzerwald, 
Moseltal, Spessart, Süd-Vogesen, Lothringen

Strecken: 4 bis 18 km
Höhenmeter: ▲▼ jeweils bis zu 680 m
Temperaturen: 24°C bis -5°C
Wetter: ☀, ☁, ☂,☃ 
Zeitraum:  November 2016 bis Mai 2017 (jeweils mind. 3 Monate)

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchführung und das Ergebnis der 
Tests. Wir haben uns bemüht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns während des Langzeittests 
aufgefallen sind, so objektiv wie möglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es, möglichst 
umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Testprodukt zu bieten. 
Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und tabellarischem Überblick vor 
(darunter auch der aktuelle Ladenpreis, das von uns ermittelte Gewicht und die Kontaktadresse der 
Hersteller), bevor wir unsere Eindrücke und Erfahrungen auflisten und die Kandidaten bewerten. 

Übrigens: 
Für unseren Praxistest haben wir aus einem großen Produktangebot die oben genannten acht 
Kandidaten ausgewählt, die wir im mehrmonatigen Praxistest genau unter die Lupe nehmen. 
Durch die sorgfältige Vorauswahl schaffen es in der Regel nur Spitzenprodukte, zu den auserkorenen 
Testkandidaten zu gehören.
Das Produkt (in Ausnahmen mehrere Produkte oder keines), das sich in der Praxis am besten bewährt, 
nachhaltig ist und rundum für den Einsatz beim Wandern überzeugt, erhält 
schließlich das begehrte Wandermagazin-Testsiegel. 

Testteam:
Ulrike Poller & Wolfgang Todt

info@schoeneres-wandern.de

W&A
Marketing & Verlag GmbH
Wandermagazin

Rudolf-Diesel-Str. 14
53850 Niederkassel
Tel. 0228/45 95-10
Fax 0228/45 95-199
post@wandermagazin.de

www.wandermagazin.de
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Aclima
100% Merinowolle, 140g/
m2. Haptik perfekt weich, 
anschmiegsam & ange-
nehm. Trocknet zügig. 
Auch für warmes Wetter 
bis 25° geeignet. Made in 
Estland, Öko-Tex Siegel.

Bergans
100% Merinowolle, 150g/
m2. Angenehm weiche & 
anschmiegsame Haptik.
Langer Schnitt, ideal für 
kühle Tage. Akzeptable 
Trocknungszeiten. Made 
in Litauen, ZQ-Zertifikat.

Kaipara
100% Merinowolle, 150g/
m2. Schnell trocknend. 
Sehr weiche und an-
schmiegsame Haptik. 
Ideal für Wanderungen 
bis ca. 20°C. Made in 
Deutschland, ZQ-Zertifikat.

rewoolution
100% Merinowolle, 140g/
m2. Sehr rasche Trock-
nung. Perfekt weiche, 
glatte Oberfläche mit 
anschmiegsamer Haptik. 
Ideal bis ca. 20°C. Made in 
Bosnien, ZQ-Zertifikat.

Aclima M´s 
Lightwool T-Shirt

Aclima W´s 
Lightwool 

Wrestler Shirt

Bergans Soleie Tee Kaipara Merino Shirt 150g
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rewoolution TRICK T-Shirt
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Icebreaker 
Anatomica 
Short 
Sleeve 
Shirt

Engel 
Sports 
Kurzarm 
Shirt 
reg. fit

Icebreaker 
Siren Tank

Houdini 
Activist 
Base Tee

Ortovox 
Cool 

Short 
Sleeve

Engel Sports
70% Merinowolle, 28% Sei-
de, 2% Elasthan. 150g/m2 

Akzeptable Trocknungszeit. 
Angenehm weiche Haptik. 
Perfekt für kühles Wetter um 
15°C. Made in Deutschland, 
GOTS zertifiziert.

Icebreaker
83% Merinowolle, 12% 
Nylon, 5% Elasthan, 
150g/m2. Schnell trocken. 
Haptik sehr anschmieg-
sam & weich. Auch prima 
für warme Tage zw. 20°C-
25°C. Made in China.

Houdini
60% Merinowolle, 40% Ten-
cel, 170g/m2. Akzeptable 
Trocknungszeit. Perfekt 
weiche & anschmiegsame, 
leicht kühle Haptik. Ideal für 
Touren bis ca. 20°C. Made 
in Lettland. GOTS zertifiziert.

Ortovox
50% Merinowolle, 50% 
Tencel, 150g/m2. Gute 
Trocknungszeiten. Haptik 
leicht kühl, sehr weich 
und anschmiegsam, sehr 
angenehm. Gut tragbar bis 
25°C. Made in Vietnam.

rewoolution 
BRIGHT 

T-Shirt

Bergans 
Soleie 

Lady Tee



S. 3

Praxistest
Aclima
♀ Lightwool Wrestler Shirt
♂ Lightwool T-Shirt

Bergans
♀ Soleie Lady Tee
♂ Soleie Tee

Kaipara
♀ Merino Shirt 150g
♂ Merino Shirt 150g

rewoolution
♀ BRIGHT T-Shirt
♂ TRICK T-Shirt

Grundlagen
erhältlich für ♀ und ♂ ♀ und ♂ ♀ und ♂ ♀ und ♂

Gewicht ♀  89 g (XL) 
♂  132 g (XL)

♀  152 g (L) 
♂  179 g (XL)

♀  122 g (L) 
♂  148 g (XL)

♀  122 g (XL) 
♂  158 g (XXL)

Materialstärke 140 g/ m2 150 g/ m2 150 g/ m2 140 g/ m2

Merino-Faserstärke 17.5 µm 18.5 µm 18.9 µm keine Angabe
Temperaturbereich 0 bis 25 °C -5 bis 15 °C 0 bis 20°C 0 bis 20°C
Material
Material 100% Merinowolle 100% Merinowolle 100% Merinowolle 100% Merinowolle

Waschen 40°C 30°C 40°C 40°C
Trocknernutzung nein nein ja nein

Trocknungszeit bis 
„tragetrocken“
(Durchschnitt aus 
Damen & Herren)

Schleudern: 4.75 h
Auswringen: 9 h

Schleudern: 5 h
Auswringen: 10 h

Schleudern: 5 h
Auswringen: 8 h

Schleudern: 4.5 h
Auswringen: 7.75 h

Austattung
Flachnähte ja ja ja ja
Body-Mapping nein nein nein nein

Ausstattung zur 
Geruchshemmung

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

Geruch nach 24 h nein nein nein kaum
Verarbeitung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Tragekomfort
Passform eher körpernah, 

sehr gut
eher körpernah, 
sehr gut

eher körpernah, 
sehr gut

eher körpernah, 
sehr gut

Haptik sehr angenehm, weich, 
glatt, anschmiegsam
perfekt

angenehm, sehr weich, 
ziemlich gut

sehr angenehm, sehr 
weich & anschmiegsam,
sehr gut

sehr angenehm, weich, 
glatt, anschmiegsam,
perfekt

Tragekomfort,
idealer Temperatur-
bereich

sehr gut, auch als T-Shirt 
geeignet, ideal bei wärme-
rem Wetter >15°C

sehr gut, lang geschnit-
ten, auch als T-Shirt 
geeignet perfekt für 
nass-kühles Wetter bis 
15°C

sehr gut, auch als T-
Shirt geeignet, ideal bei 
Wetter bis ca. 20°C

sehr gut, auch als T-
Shirt geeignet, ideal bei 
Wetter bis ca. 20°C

Kollektion
Weitere
Modellvarianten

div. Shirts & Unterhosen, 
lang & kurz, 
versch. Materialstärken

div. Shirts & Unter-
hosen, lang & kurz, 
versch. Materialstärken

div. Shirts & Unterho-
sen, lang & kurz,
versch. Materialstärken

div. Shirts & Unterho-
sen, lang & kurz,
versch. Materialstärken

Umwelt-Siegel
bluesign, Öko-Tex,
fair wear etc.

Öko-Tex,
ZQ-Zertifizierung

ZQ-Zertifizierung ZQ-Zertifizierung ZQ-Zertifizierung

Preis & Info
Preis ♂ und ♀

65,00 €
♂ und ♀
60,00 €

♂ und ♀
65,00 €

♂ und ♀
63,00 €

Herstellungsland Estland Litauen Deutschland Italien / Bosnien

Homepage: www. aclima.no bergans.de kaipara.de reda.1865.com

Gesamturteil sehr gut gut sehr gut sehr gut 

Kandidaten
Gruppe 1:
100% Merino
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Kandidaten
Gruppe 2:
Merino-Mix

Engel Sports
♀ Kurzarm Shirt reg. fit
♂ Kurzarm Shirt reg. fit

Icebreaker
♀ Siren Tank
♂ Anatomica Short 
Sleeve Shirt

Houdini
♀ Activist Base Tee
♂ Activist Base Tee

Ortovox
♀ Cool Short Sleeve 
Mountain Print 
♂ Cool Short Sleeve

Grundlagen
erhältlich für ♀ und ♂ ♀ und ♂ ♀ und ♂ ♀ und ♂

Gewicht ♀  128 g (L) 
♂  166 g (XL)

♀  87 g (XL) 
♂  153 g (XL)

♀  150 g (L) 
♂  184 g (XL)

♀  124 g (XL) 
♂  166 g (XXL)

Materialstärke 150 g/ m2 150 g/ m2 170 g/ m2 150 g/ m2

Merino-Faserstärke 17 µm 17.5 µm 20 µm 18 µm
Temperaturbereich 0 bis 20 °C 0 bis 25 °C 0 bis 20°C 0 bis 20°C
Material
Material 70% Merinowolle, 28% 

Seide, 2% Elasthan
83% Merinowolle, 12% 
Nylon, 5% Elasthan

60% Merinowolle, 
40% Tencel

50% Merinowolle,
50% Tencel

Waschen 40°C 40°C 40°C 40°C
Trocknernutzung nein nein nein nein

Trocknungszeit bis 
„tragetrocken“
(Durchschnitt aus 
Damen & Herren)

Schleudern: 5.5 h
Auswringen: 10.75 h

Schleudern: 3.5 h
Auswringen: 8.5 h

Schleudern: 5.5 h
Auswringen: 10.5 h

Schleudern: 5.75 h
Auswringen: 9.25 h

Austattung
Flachnähte ja ja ja ja
Body-Mapping nein nein nein nein

Ausstattung zur 
Geruchshemmung

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

ja, durch natürliche 
Geruchshemmung der 
Merinowolle

Geruch nach 24 h nein nein nein nein
Verarbeitung sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Tragekomfort
Passform eher körpernah, 

sehr gut
eher körpernah, 
sehr gut

eher körpernah, 
sehr gut

eher körpernah, 
sehr gut

Haptik angenehm, weich, 
gut

angenehm, sehr weich, 
ziemlich gut

sehr angenehm, sehr 
weich & anschmiegsam,
leicht kühl, sehr gut

sehr angenehm & 
weich, leicht kühl, an-
schmiegsam, perfekt

Tragekomfort,
idealer Temperatur-
bereich

sehr gut, auch als T-Shirt 
geeignet, ideal für kühles 
Wetter  bis 20°C

sehr gut, auch als T-Shirt 
tragbar, ideal für Tempe-
raturen zwischen 15 und 
25°C

hervorragend, auch als 
T-Shirt prima, ideal bei 
Wetter bis ca. 20°C

hervorragend, auch als 
T-Shirt prima, ideal bei 
Wetter bis ca. 25°C

Kollektion
Weitere
Modellvarianten

div. Shirts & Unterhosen, 
lang & kurz, 
versch. Materialstärken

div. Shirts & Unterhosen, 
lang & kurz, versch. Mate-
rialstärken

div. Shirts & Unterho-
sen, lang & kurz,
versch. Materialstärken

div. Shirts & Unterho-
sen, lang & kurz,
versch. Materialstärken

Umwelt-Siegel
bluesign, Öko-Tex,
fair wear etc.

GOTS nein GOTS Mitglied Fair Wear 
Foundation

Preis & Info
Preis ♂ 69,95 €

♀ 74,95 €
♂ 49,95 €
♀ 65,95 €

♂ und ♀
60,00 €

♂ und ♀
79,95 €

Herstellungsland Deutschland China Litauen Vietnam

Homepage: www. engel-sports.com icebreaker.com houdinisportswear.com ortovox.com

Gesamturteil gut sehr gut sehr gut sehr gut 
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Grundlegendes zum Thema Funktionsunterwäsche
Wäsche wird direkt auf der Haut getragen und hat daher die wahrscheinlich wichtigste Position aller Kleidungsschich-
ten. Wäsche kommt unmittelbar und vollflächig mit unserer Haut in Berührung und kann uns daher wertvolle Dienste 
leisten. Voraussetzung ist, dass die Shirts und Hosen aus dem richtigen Material bestehen. Aber was ist das „richtige“ 
Material für sogenannte Funktionsunterwäsche?
Hier haben wir eine sehr breite Auswahl zur Verfügung. Die Palette an Funktionswäsche reicht von 100% Synthetik 
bis zu 100% Naturfaser, mit zahlreichen Zwischenstufen, die Kunst-und Naturfasern kombinieren.  Am einfachsten 
ist es daher zunächst sich zu merken, was als Funktionswäsche bei sportlicher Leistung aufgrund der Materialeigen-
schaften NICHT sinnvoll ist: die gute alte Baumwolle! 
Baumwolle begeistert zwar, zumindest in hoher Qualitätsstufe, durch eine sehr angenehme Haptik und tolle Pfle-
geleichtigkeit, aber leider hat Baumwolle den alles entscheidenden Nachteil, Wasser in seinen Fasern einzulagern. 
Wenn wir uns anstrengen schwitzen wir, die Wäsche soll die überflüssige Flüssigkeit von der Haut aufnehmen und an 
die nachfolgenden Kleidungsschichten abgeben. Bis zum Punkt der Feuchtigkeitsaufnahme kommt Baumwolle noch 
mit, dann aber versagt dieses alte und allgegenwärtige Gewebe, denn es speichert die aufgenommene Flüssigkeit 
und gibt sie nicht nach außen weiter. Viele kennen wohl von früher noch das Ritual, nach einer anstrengenden Passa-
ge auf einem Gipfel oder an einem Rastplatz einzutreffen und dann erstmal das klatschnasse T-Shirt zu wechseln.
Nutzt man dagegen die „richtige“ Funktionswäsche, benötigt man selbst auf anspruchsvollen Trails keine Wechsel-
wäsche. Denn die modernen Kunst- und Naturfasern leisten hervorragendes Feuchtigkeitsmanagement. Doch was 
kommt als Alternative zu den Kunstfasern Polyester, Polypropylen oder Polyamid überhaupt in Frage?
Auch hier bietet sich ein umfangreiches Feld an Materialien: neben Merinowolle, haben auch Seide, Tencel (das ist im 
Prinzip Holz) oder auch Bambus ihren Platz.  Fürs Wandern eignet sich unter diesen Fasern Merinowolle oder Misch-
gewebe auf Merinobasis am besten, weswegen sich in diesem Praxistest alles um Merino dreht.

Pflege & Trocknung von Merinowäsche
Wäsche muss im Vergleich zu Jacken oder Hosen relativ oft gewaschen werden. Im Gegensatz zu früher sind die 
modernen Merinoprodukte aber ziemlich pflegeleicht. So können alle Kandidaten dieses Praxistests problemlos in der 
Waschmaschine gewaschen und auch geschleudert werden. Einige der Shirts dürfen anschließend auch im Trockner 
getrocknet werden, wobei die Trocknung auf der Wäscheleine schonender ist und wie unsere Trocknungsversuche 
zeigen auch nicht wirklich lange dauert.
Wichtig ist womit man Funktionswäsche wäscht: wie generell für Outdoorkleidung empfohlen, eignen sich flüssige 
Produkte besser, da sich hier keine Rückstände wie bei Pulvermitteln bilden können. Inzwischen gibt es im Outdoor-
handel einige spezielle Wollwaschmittel, wobei v.a. die auf Wasserbasis und ohne umweltschädliche Zusatzstoffe zu 
empfehlen sind, denn die können im Notfall auch in freier Natur an einem See oder Bach eingesetzt werden, ohne der 
Natur zu schaden. Einschlägige Hersteller sind beispielsweise fibertec, Impregno oder Nikwax.
Auf gar keinen Fall sollte man Weichspüler benutzen, denn dieser verändert die Faserstruktur der Wäsche dauerhaft 
und beeinträchtigt dadurch die Funktionalität der meist nicht ganz billigen Merinoprodukte.
Gegenüber Funktionswäsche aus Kunstfaser haben Merinoprodukte einen ganz besonderen Vorteil: sie bieten dauer-
haft natürliche Geruchshemmung. Daher genügt es selbst nach einer anstrengenden Tour oft, das Shirt über Nacht ins 
Freie zu hängen und auslüften zu lassen. Am nächsten Tag kann man es erneut tragen, ohne dass das Shirt allzusehr 
müffelt. Irgendwann kommt dann aber doch der Tag, an dem man auch Merinoshirts waschen möchte und dann stellt 
sich v.a. unterwegs die spannende Frage: wann ist es wieder soweit trocken, dass man es anziehen kann? Dieser 
Zustand wird auch als tragetrocken bezeichnet und trifft auf Kleidung zu, die noch eine Restfeuchte von maximal 10% 
aufweist. Die fühlt sich demnach eventuell noch etwas klamm an, ist aber wieder voll einsatzfähig.

Um herauszufinden, wie lange unsere Kandidaten zum Trocknen benötigen, haben wir zwei unterschiedliche Ver-
suchsreihen durchgeführt:
zum einen wurden alle Shirts in der Waschmaschine gewaschen und geschleudert, bevor sie zum Trocknen auf die 
Leine gehängt wurden. 
Bei der zweiten Versuchsreihe wurden alle Shirts mit der Hand gewaschen, dann einmal fest ausgewrungen und 
anschließend ebenfalls auf der Leine getrocknet. Dabei herrschten jeweils konstante Temperaturen ohne direkte Son-
neneinstrahlung oder Luftzug.

Abbildung 1 zeigt den Trocknungsverlauf aller Kandidaten nach Maschinenwäsche und Schleudern.
Am schnellsten, nämlich schon nach nur 2 bzw. 2.5 Stunden, erreichen das Damenshirt von rewoolution und die 
beiden Icebreaker Shirts den tragetrockenen Bereich mit  einer Restfeuchte unter 10%. Am längsten dauert es beim 
Herrenshirt von Ortovox, das die 10% Restfeuchte-Grenze nach 4.5 Stunden unterschreitet, was aber noch immer 
als sehr gut angesehen werden darf.
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In Abbildung 2 ist der Trocknungsverlauf nach Handwäsche mit einmaligem Auswringen dargestellt.
Naturgemäß dauert die Trocknung nun deutlich länger, da die Menge an Wasser im Gewebe um ein Vielfaches höher 
ist, als nach dem Schleudern. Sicherlich würde man bei einer tatsächlichen Handwäsche unterwegs auch mehrfach 
nachwringen, was aber aus Gründen der Reproduzierbarkeit in unserer Versuchsdurchführung nicht gemacht wurde. 
Insofern ist es recht erfreulich, dass die ersten Shirts nach nur 6 bis 7 Stunden die 10% Restfeuchtegrenze erreichen. 
Erneut handelt es sich dabei um das Damenshirt von rewoolution gefolgt von den Icebreaker Shirts. Am längsten 
benötigen mit 10.5 Stunden die Shirts von Engel Sports, Houdini und das Herrenshirt von Ortovox, während das 
Damenshirt von Ortovox sowie die anderen Kandidaten von Aclima, Bergans, Kaipara und rewoolution zwischen 
7.5 und 9.5 Stunden brauchen, um die Restfeuchte von 10% oder weniger zu erreichen.

Als Fazit kann man festhalten, dass alle Kandidaten dieses Praxistests im Ernstfall bei einer Wäsche unterwegs über 
Nacht wieder tragetrocken werden, wenn die äußeren Rahmenbedingungen einigermaßen normal sind.
Doch wie sieht es mit den restlichen Eigenschaften der Shirts aus? Wie bewähren sie sich im Praxiseinsatz? Wie 
steht es mit der Haptik und dem Tragekomfort? Das alles haben wir in der Praxis beim Wandern geprüft.

Praxistauglichkeit beim Wandern
Beginnen wir mit der ersten Gruppe, den Shirts aus 100% Merinowolle.

Hier hebt sich das in Litauen gefertigte Soleie Tee von Bergans mit einem besonders lan-
gen Schnitt von allen anderen Kandidaten ab. Doch nicht nur der Schnitt, auch das Material 
überzeugt: die sehr feine ZQ-zertifizierte Merinowolle mit einer Faserstärke von 18.5 µm 
liegt angenehm auf der Haut und macht das Shirt sehr anschmiegsam und weich. Zum sehr 
guten Tragekomfort tragen die flachen Nähte, aber v.a. auch die Dehnbarkeit des Materials 
bei. Mit einem UV-Schutz von 25+ eignet sich das Soleie Tee auch zum „Solo-Tragen“ als 
T-Shirt.
Unser Fazit: Das Bergans Soleie Tee eignet sich hervorragend für niederschwellige und 
mittlere Outdooranstrengungen. Das Shirt punktet nicht nur mit hoher Bequemlichkeit, son-
dern auch mit einer ziemlich guten Haptik und der hervorragenden Verarbeitung. Insgesamt 
erzielen die beiden Bergans Shirts 77% der möglichen Punkte, was ihnen das Testurteil 
„gut“ einbringt.

Auch die T-Shirts BRIGHT (Damen) bzw. TRICK (Herren) von rewoolution konnten im 
Test überzeugen. Die ZQ-zertifizierte neuseeländische Merinowolle wird in Italien mit einem 
speziellen Verfahren zu einem extrem feinen, elastischen und robusten Merino-Jersey 
versponnen. Das macht sich v.a. in der ausgezeichneten Haptik bemerkbar: die Shirts liegen 
glatt und sehr weich auf der Haut, schmeigen sich an und sorgen für ein optimales Körper-
klima. Die leichten Qualitäten, die wir getestet haben (140g/m2) zeichnen sich zudem durch 
rasche Trocknung aus.
Unser Fazit: Die rewoolution T-Shirts BRIGHT bzw. TRICK sind nicht nur beim Wan-
dern perfekt als Funktionswäsche geeigent, sondern auch im Alltag wunderbar tragbar. Bei 
warmem Wetter ist auch die Nutzung als T-Shirt mögflich. Mit insgesamt 87% der möglichen 
Punkte bekommen die rewoolution Shirts das Testurteil „sehr gut“.
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Abb. 2: Handwäsche & Auswringen
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100% Merino: Kreis
blau = aclima
orange= Bergans
grün= Kaipara
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magenta= Engel Sports
lila = Icebreaker
gelb = Ortovox
türkis = Houdini

Herren: dunkel gefüllt
Damen: hellgefüllt

Abb. 1: Maschinenwäsche & Schleudern
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Praxistest
Ebenfalls aus nur 140g/m2 starker Merinowolle (Faserstärke 17.5 µm) werden die Lightwool 
T-Shirts von Aclima in Estland gefertigt. Dank dieser geringen Materialstärke eignen sich 
die Shirts v.a. für warmes Wetter. Die ZQ zertifizierten und mit dem Öko-Tex Siegel ausge-
zeichneten Shirts begeistern mit  einer sehr weichen und anschmiegsamen Haptik, die keine 
Wünsche offen lässt. Auch der Tragekomfort der leicht dehnbaren Shirts ist sehr hoch. 
Das Trocknen nach einer Handwäsche erfolgt sehr zügig, was diese dünnen Shirts zu idealen 
Begleitern auf Mehrtagestouren macht.
Unser Fazit: Die Aclima Lightwool T-Shirts erfüllen alle Anforderungen an funktionelle Wä-
sche zum Wandern mit Bravour. Dank sehr gutem Tragekomfort und der samtweichen Haptik 
erreichen die Aclima Shirts 89% der möglichen Punkte. Das Testsiegel verpassen diese 
Shirts damit nur denkbar knapp, erhalten aber wohlverdient das Testurteil „sehr gut“. 

Der vierte Kandidat in der „reinen“ Merinogruppe ist das Merino Shirt 150g von Kaipara. 
Durch die ZQ-zertifizierte neuseeländische Merinowolle mit einer Materialstärke von 150g/
m2 und einer Faserdicke von 18.9 µm bekommen die Shirts eine samtweiche Haptik, die 
der Haut schmeichelt und sich sehr angenehm anfühlt. Das leicht dehnbare Material erlaubt 
hohe Bewegungsfreiheit und passt sich dem Körper perfekt an, was zu einem hervorragenden 
Tragekomfort führt.
Nach der Handwäsche sind die Shirts nach ca. 8 Stunden wieder tragetrocken, was sie als 
Grundausstattung für Mehrtagestouren prädestiniert. Dass man die Shirts bei warmem Wetter 
auch problemlos solo tragen kann, ist bei der Gepäckplanung auf langen Touren ebenfalls ein 
Pluspunkt.
Unser Fazit: Die Kaipara Merino Shirts 150g bringen alle notwendigen Voraussetzungen für 
bestens zum Wandern geeignete Funktionswäsche mit: eine sehr gute Haptik, perfekten Kom-
fort und gute Pflegeeigenschaften. Dadurch kommen die in Deutschland gefertigten Kaipara 
Shirts auf insgesamt 92% der möglichen Punkte und dürfen sich daher nicht nur mit dem Testurteil „sehr gut“, sondern 
auch mit dem Wandermagazin Testsiegel schmücken.

Und wie sieht es mit den Kandidaten der zeiten, der „Merino-Mix-Gruppe“ aus?

Den Anfang machen hier die Kurzarm Shirt reg. fit  von Engel Sports. Hier kommt hochwertige, GOTS zertifizierte 
Merinowolle (70%) mit einem Materialgewicht (=Grammatur) von 150 g/m2 und einer extrem feinen Faserstärke von 
17 µm in Kombination mit 28% Seide und 2% Elasthan zum Einsatz. Diese Mischung besitzt 
eine angenehme, weiche Haptik, ist aber zugleich strapazierfähiger als reine Merinowolle. Der 
Elasthananteil sorgt für Dehnbarkeit, was in einer hohen Bewegungsfreiheit resultiert. 
Nach der Handwäsche benötigen die Engel Sports Kurzarm Shirts mit 11 Stunden sehr 
lange, um den tragetrockenen Bereich zu erreichen. Dennoch ist auch hier eine Handwäsche 
inklusive Trocknung während einer Mehrtagestour möglich, wenn man die Wäsche sogleich 
nach Ende einer Tour durchführt und das Shirt mehrfach nachwringt.
Unser Fazit: Die Engel Sports Kurzarm Shirts kombinieren gleich zwei Naturmaterialien mit-
einander und schöpfen somit die jeweiligen Vorteile aus. Dazu gehören neben der natürlichen 
Geruchshemmung und der Fähigkeit zur Klimaregulierung von Seide und Merinowolle auch 
noch die erhöhte Robustheit durch den Seidenanteil. Mit insgesamt 77% der möglichen Punkte 
bekommen die angenehm und auch „solo“ zu tragenden Shirts das Testurteil „gut“.

Das Activist Base Tee von Houdini setzt auf eine Mischung aus 60% hochwertiger Merinowolle (Faserstärke 20 µm) 
mit einer Grammatur von 170 g/m2 und 40% Tencel. Die Shirts fühlen sich leicht kühl und sehr 
anschmiegsam weich auf der Haut an, was zum hervorragenden Tragekomfort beiträgt. 
Was die Pflegeeigenschaften anbetrifft, so dauert es nach der Handwäsche aufgrund der 
relativ hohen Materialstärke verständlicherweise etwas länger als bei den dünneren Qualitäten. 
Dennoch kann man bei guter Zeiteinteilung auch dieses Shirt auf einer Mehrtagestour am 
Ende einer Tagestour waschen, denn nach gut 10 Stunden wird es bei normalen Rahmenbe-
dingungen wieder tragetrocken sein. Allerdings muss man aufgrund der natürlichen Geruchs-
hemmung auch Shirts aus Merino-Tencel Mischungen nicht ständig waschen.
Unser Fazit: Das GOTS zertifizierte Houdini Activist Base Tee eignet sich prima zum Ein-
satz beim Wandern. Es zeichnet sich durch ein sehr gutes Feuchtigkeitsmanagement aus und 
punktet mit Tragekomfort und Haptik. Die Shirts können prima „solo“ getragen werden. Im Test 
kommen sie auf 85% der möglichen Punkte, was das Testurteil „sehr gut“ bedeutet.

Kaipara 
M´s Merino Shirt 150g

Houdini 
W´s Activist Base Tee

Engel Sports M´s 
Kurzarm Shirt reg. fit

Aclima 
M´s Lightwool T-Shirt
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Praxistest
Beim Anatomica Short Sleeve Shirt (Herren) und beim Siren Tank (Damen) von Icebreaker 
ummantelt 83% hochfeine neuseeländische Merinowolle mit einer Faserstärke von 17.5 µm 
und einer Grammatur von 150g/m2 einen Fadenkern aus Nylon (12%). Ein geringer Elasthan-
anteil (2%) sorgt für grenzenlose Bewegungsfreiheit.
Die Shirts sind sehr anschmiegsam und herrlich weich, zugleich aber durch den Nylonkern der 
Fasern robuster als reine Merinoshirts, was v.a. bei der Belastung mit schweren Rucksäcken 
bedacht werden sollte.
Im Trocknungstest schnitten die Icebreaker Shirts sehr gut ab: selbst nach Handwäsche mit 
einmaligem Auswringen waren sie schon nach etwa 8 Stunden tragetrocken.
Unser Fazit: Das Icebreaker W´s Siren Tank und das Icebreaker M´s Anatomica Short 
Sleeve Shirt eignen sich bestens zum Wandern, wobei sie aufgrund der dünnen Materialstär-
ke auch an warmen Sommertagen zum Einsatz kommen können, v.a. weil sie perfekt auch 
„solo“  getragen werden können. Die Icebreaker Shirts kommen auf insgesamt 86% der möglichen Punkte und erhal-
ten damit wohlverdient das Testurteil „sehr gut“.

Die beiden letzten Kandidaten in der Gruppe der Merino-Mix Shirts sind das Ortovox W´s 
Cool Short Sleeve Mountain Print (Damen) bzw. das Ortovox M´s Cool Short Sleeve 
(Herren). Die Shirts bestehen aus 50% sehr feiner (Faserstärke 18 µm) tasmanischer Merino-
wolle (Grammatur 150g/m2) und 50% Tencel. Diese reine Naturfasermischung zeichnet sich 
durch eine glatte, leicht kühle und sehr anschmiegsame und weiche Haptik aus. Egal ob es 
kühl oder warm ist, dieses Gewebe sorgt für Wohlgefühl und bietet sehr hohen Tragekomfort. 
Und auch die Leistung in punkto Geruchshemmung (perfekt), Feuchtigkeitsmanagement und 
Pflegeeigenschaften stimmt rundum.
So trocknen die Shirts ausreichend schnell, selbst wenn man auf einer Mehrtagestour  eine 
Wäsche zwischendurch machen möchte: je nach Modell waren die Shirts nach 9 bis 10 Stun-
den tragetrocken.
Unser Fazit: Die Ortovox Cool Short Sleeve Shirts bieten nicht nur beim Wandern perfekten Komfort und begeistern 
mit hervorragender Haptik. Natürlich kann man die auch für warmes Wetter geeigneten Shirts bei entsprechenden 
Temperaturen auch „solo“ anziehen. Insgesamt bekommen die Ortovox Shirts 89% der möglichen Punkte, was ihnen 
nicht nur das Testurteil „sehr gut“, sondern auch das Wandermagazin Testsiegel in der Kategorie Merino-Mix Shirts 
einbringt.

Glossar 
Bodyshape oder Body-Mapping
In diese Gruppe gehören Produkte im Textilbereich, die entweder auf die anatomischen Unterschiede von Mann und 
Frau oder auf die prinzipiell unterschiedlichen Anforderungen an ein Textil in verschiedene Bereichen des Körpers 
Rücksicht nehmen. Zum Beispiel ist in schwitzintensiven Bereichen eine andere Materialstärke oder Webart optimal, 
als an Bereichen, wo es um Polsterung geht. Zusätzlich sind solche  Zonen  bei Männern und Frauen nicht immer 
identisch.

Restfeuchte (RF)
Die Restfeuchte beschreibt wieviel Nässe sich nach dem Waschen und während der Trocknung zu einem bestimmten 
Zeitpunkt noch im Kleidungsstück befindet. Die Restfeuchte wird sinnvollerweise in Prozent angegeben, um die 
Unterschiede im Eigengewicht verschiedener Produkte auszugleichen.
Berechnet wird die Restfeuchte aus dem Trockengewicht (m0), dem Nassgewicht zu Beginn der Trocknung (mn) und 
dem Gewicht zu einem bestimmten Zeitpunkt während der Trocknung (mt) über folgende Formel:
					     RF = (mt - m0)/mn*100

Relative Restfeuchte (rel. RF)
Die relative Restfeuchte setzt das Nassgewicht nach dem Waschen zu Beginn der Trocknung (mn) in Bezug zum 
Trockengewicht (m0). Der so berechnete Quotient spiegelt die Menge des Wassers wider, das nach dem Schleudern 
oder nach dem Auswringen im Gewebe verblieben ist und beim Trocknen verdunsten muss.				  
					     RF rel = (mn - m0)/m0

Ortovox 
M´s Cool Short Sleeve

Icebreaker Anatomica
Short Sleeve Shirt
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Praxistest
Einige gängige Umwelt- und Produktions-Zertifikate im Textilbereich
Immer wichtiger wird auch, oder gerade bei Outdoor-Funktionskleidung, die Frage nach der Produktionsmethode, 
wobei nicht nur die Herkunft der Rohstoffe und das Herstellungsland, sondern auch die arbeitsrechtlichen und 
umweltrechtlichen Auflagen und Grenzwerte eine Rolle spielen. Bei der Einschätzung dieser Abläufe helfen dem 
Endverbraucher einige international anerkannte Zertifikate, von denen folgende recht häufig genutzt werden:

bluesign®: internationaler Standard der den gesamten Prozess der Herstellung eines Textils bewertet. Das bedeutet 
schon die Gewinnung des Rohmaterials muss nach strengen Richtlinien erfolgen. Anschließend müssen auch in 
der eigentlichen Produktion alle arbeitsschutzrechtlichen und umweltrechtlichen Auflagen erfüllt werden. Bluesign® 
zertifizierte Produkte sind also nicht nur schadstofffrei, sondern sind auch möglichst umwelt- und resourcenschonend 
hergestellt.

Öko-Tex 100: unabhängiges Prüf- und Zertifizierungsverfahren für Schadstoffe in Textilien (wobei nicht nur 
Endprodukte, sondern auch das Rohmaterial zertifiziert werden kann). Bei der Schadstoffprüfung werden neben 
gesetzlich verbotenen (und / oder gesetzlich geregelten) Substanzen auch gesundheitsbedenkliche Substanzen 
überprüft. Weitere Informationen unter: www.oeko-tex.com

ISO 14001: internationaler Standard zu Umweltrichtlinien bei der Produktion von Textilien.

ZQ Merino: Neuseeländisches Qualitätslabel für Merinowolle und Merinoprodukte, das international anerkannt ist und 
neben der Tierhaltung, der Wollproduktion und der Wollqualität auch auf Arbeitsethik und Arbeitsbedingungen achtet.
Die Zertifizierung fusst auf den neuseeländischen Arbeits- und Umweltgesetzen, geht aber mit Einhaltung der ISO 
Normen 9001:2000 noch deutlich über diese Minimal-Anforderungen bzgl. Arbeits-, Tier- und Umweltschutz hinaus. 
Weitere Infos unter: www.zqmerino.co.nz

GOTS (Global organic textile standard): Dieses Siegel steht für eine ökologisch verträgliche, v.a. aber auch sozial 
verantwortliche Produktion von Textilien. Beurteilt und überwacht wird dabei die gesamte Produktionskette vom Anbau 
der Rohstoffe bis zur Fertigung der Kleidung. Neben Umweltstandards stehen soziale Kriterein im Fokus. Für eine 
GOTS Zertifizierung muss ein Produkt zu mindestens 70% aus biologisch erzeugten Fasern bestehen.
Weitere Infos unter: www.global-standard.org/de

Infos zur Fair Wear Foundation:

Fair Wear Foundation: Die Fair Wear Foundation (FWF) ist eine weltweit operierende, unabhängige Organisation, 
die sich zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen (Sicherheitsstandards, Arbeitszeit, Lohn etc.) in der Textilbranche 
einsetzt. Meist sind die Forderung der FWF deutlich weitgehender, als die nationalen gesetzlichen Vorschriften.
Derzeit sind etwa 80 Hersteller Mitglied in der Fair Wear Foundation. Weitere Infos unter: www.fairwear.org

Fair Trade Certificate:
Den meisten ist das Fair Trade Siegel von fair gehandelten Lebensmitteln bekannt. Doch auch einige (wenige) 
Outdoor-Textilhersteller haben fair trade Produkte im Portfolio.
Fair Trade ist eine non-profit Organisation, die sich das Ziel gesetzt hat, das (wirtschaftliche) Ungleichgewicht im 
Welthandel zu bekämpfen. Produkte mit dem Fair Trade Zertifikat werden unter Einhaltung sozialer, ökonomischer 
und ökologischer Standards hergestellt und gehandelt. Für Fair Trade Produkt zahlen die Hersteller den Arbeitern 
in der Fabrik einen Zuschlag, mit dem dann gemeinsam bestimmte soziale oder ökologische Projekte umgesetzt 
werden. Nähere Informationen zu fair trade bei Textilien gibt es unter: www.fairtradeusa.org


